


RUTAGAME ES UN JUEGO DE MESA, CON JUEGOS,
PREGUNTAS Y DESAFIOS CON TEMATICA DE LOS
DIFERENTES PROGRAMAS INTERNACIONALES Y ESPECIALES,
QUE TE PUEDE AYUDAR A APRENDER MAS SOBRE
TEMATICAS DE IGUALDAD DE GENERO, CUIDADO Y
PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE, MANTENER UNA VIDA
SALUDABLE, PROTEGER LA PAZ Y LAS RELACIONES
RESPETUOSAS ENTRE PERSONAS.

TAMBIEN ESTE JUEGO TIENE POR OBIJETIVO QUE PUEDAS
ELEGIR ALGUN PROGRAMA PARA INTEGRARLO EN TU CICLO
DE PROGRAMA Y PROYECTOS PERSONALES.

ES MUY IMPORTANTE QUE LO PUEDAS JUGAR CON TUS
AMIGOS DE UNIDAD EN UN AMBIENTE DE RESPETO Y
DIVERSION.

LEE BIEN LAS INSTRUCCIONES Y REGLAS.




TABLERO

SI PARTICIPASTE DE RUTAS DEL MUNDO, HABILIDADES PARA
LA VIDA, ESTE TABLERO LO PODRAS ENCONTRAR EN EL
PANOLIN DEL CAMPAMENTO. DE LO CONTRARIO PUEDES

IMPRIMIRLO O CREAR UNO SIMILAR CON MATERIALES
REUTILIZABLES.

INICIO




INSTRUCCIONES

1.

PARA COMENZAR, DEBES ELEGIR O TENER UNA
PERSONA QUE DIRIJA EL JUEGO. ESTA PERSONA
TENDRA LA MISION DE LEER LAS PREGUNTAS, REVISAR
RESPUESTAS, EVALUAR LOS DESAFIOS, ETC. LE
LLAMAREMOS “CAPITAN/A”, DEBE SER IMPARCIAL,
RESPETUOSOYY LEAL.

LAS PERSONAS PARTICIPANTES DEBEN CREAR UN
AVATAR, QUE DEBE SER UN MEDIO DE TRANSPORTE, LO
PUEDEN HACER COMO ORIGAMI (AVION O BARQUITO DE
PAPEL), UNA FICHA O INCLUSO PIEDRITAS PINTADAS. ES
IMPORTANTE QUE SEAN DE DISTINTO COLOR PARA
DIFERENCIARSE.

SE JUGARA CON UN DADO, PUEDES TENER UNO O
ARMAR EL QUE ADJUNTAMOS AQUIL.

PARA SABER QUIEN PARTE JUGANDO, CADA JUGADOR/A
LANZARA EL DADO Y QUIEN SAQUE EL NUMERO MAYOR
INICIA A PARTIDA, LUEGO DE ESA PERSONA, SIGUE
HACIA EL JUGADOR/A DE LA IZQUIERDA, ASIi
SUCESIVAMENTE.

EL DADO INDICACA CUANTAS CASILLAS AVANZAS Y
CADA CASILLA INDICA CUAL ES LA ACCION A REALIZAR.

LA PERSONA PARTICIPANTE QUE LLEGUE A LA META O
MAS CERCA DE ELLA, SERA QUIEN GANARA EL JUEGO.
PUEDEN SEGUIR JUGANDO PARA SABER QUIEN OBTIENE
SEGUNDO Y TERCER LUGAR.




ACCIONES CASILLAS

»
“
O
>

PREGUNTAS

CADA JUGADOR/A PODRA
ELEGIR ENTRE PREGUNTAS
DE NIVEL FACIL, INTERMEDIO
Y DIFICIL. CADA PREGUNTA
INDICA CUANTAS CASILLAS
AVANZAR.

DESAFIO
S| EL DESAFIO SE LOGRA
PUEDES AVANZAR 2

CASILLAS; DE LO CONTRARIO
DEBERA RETROCEDER 1
CASILLA.

NOTIFICACION

LAS Y LOS JUGADORES
DEBEN ELEGIR ENTRE
HACERLE UNA PREGUNTA O
UN DESAFiO.

BONUS
EL JUGADOR ELIGE ENTRE
UNA PREGUNTA O UN
DESAFIO.

PIERDES TU TURNO
EN LA SIGUIENTE JUGADA NO
PUEDES TIRAR EL DADO.

TIRA EL DADO

NUEVAMENTE
ESTA VEZ SERA PARA
RETROCEDER LAS VECES QUE
EL DADO INDIQUE.

TIRA EL DADO

NUEVAMENTE

ESTA VEZ SERA PARA
AVANZAR LAS VECES QUE EL
DADO INDIQUE.

AVANZA 1CASILLA
DEBES REALIZAR LO QUE LA
CASILLA TE INDIQUE.

RETROCEDE 1 CASILLA
DEBES REALIZAR LO QUE LA
CASILLA TE INDIQUE.

RETROCEDE HASTA LA
CASILLA1

AVANZA HASTA LA
CASILLA 34




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFICIL

NOMBRE AL MENOS 3 DEPORTES PARALIMPICOS

VIDA SANA

DA UNA SOLUCION PARA ACABAR CON EL HAMBRE EN EL
MUNDO

VIDA SANA

NOMBRA 1 CAUSA DEL HAMBRE EN EL MUNDO

VIDA SANA




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFICIL

NOMBRA 1 MEDIDA DEL PROGRAMA CONTRAPESO

VIDA SANA

CONTRAPESY

GUIASY SCOUTS DE CHILE

:COMO EVITAMOS QUE LOS GERMENES SE PROPAGUEN AL
PREPARAR ALIMENTOS?

VIDA SANA

x RETROCEDE 3 AVANZA 3

NOMBRA 2 PAISES DEL MUNDO DONDE SE VIVA LA IGUALDAD
DE GENERO

GENERO

iy

x RETROCEDE 2 \/ AVANZA 4




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFICIL

¢QUE TERMINO UTILIZAMOS PARA DESCRIBIR EL ASPECTO
“IDEAL” QUE ES IMPOSIBLE DE CONSEGUIR?

GENERO

l.lbre N\
— / de ser yo ) \
- \ 4\

x RETROCEDE 2 \/ AVANZA 4

.QUE ES LA PROPUGNACION?

x RETROCEDE 2 AVANZA 4

CREAR UN ESPACIO SEGURO, CONVENIR QUE LA RELACION VA PRIMERO
Y LLEVAR LA TRANSFORMACION A LOS DEMAS SON EJEMPLOS DE:

A)PRINCIPIOS DEL DIALOGO. ¢ FOR PEACE
B)PROYECTOS DE SERVICIO.

C)FRASES QUE DIJO ALGUN

POLITICO FAMOSO.

x RETROCEDE 3 AVANZA 4




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFICIL

¢QUE OBJETIVO PERSIGUE EL PROGRAMA MENSAJEROS DE LA
PAZ?

A)CREAR CULTURAS DE PAZ.
B)PROMOVER ACTIVIDADES AL
AIRE LIBRE.

C)REALIZAR PROYECTOS DE
SERVICIO COMUNITARIO.

¢COMO SE OBTIENE LA INSIGNIA DE PATRIMONITO?

A)VISITANDO MUSEOS
B)CREANDO UN SITIO DE
PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD
EN MI BARRIO

C)COMPLETANDO UN PROYECTO
DE SERVICIO EN UN SITIO DE
PATRIMONIO EN CHILE

x RETROCEDE 2 AVANZA 3

RECONOCIMIENTO SCOUT DEL MUNDO: DESARROLLO
COMUNITARIO, PAZ Y MEDIO AMBIENTE SON:

A)LAS AREAS DE ACCION DEL
PROGRAMA

B)LOS TRES PROYECTOS QUE DEBO
HACER PARA OBTENER LA INSIGNIA.
C)3 DE LAS 6 ALTERNATIVAS QUE
TENGO PARA TRABAJAR.

x RETROCEDE 2 AVANZA 3




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFICIL

TIERRA

TIERRA

NOMBRA AL MENOS TRES EVENTOS CLIMATICOS EXTREMOS
PROVOCADOS POR EL CALENTAMIENTO GLOBAL.

x RETROCEDE 3 AVANZA 3




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFICIL

MENCIONA 3 USOS DE LA AGRICULTURA

TIERRA

¢SABES CUANTAS BOTELLAS PLASTICAS SON UTILIZADAS EN
EL MUNDO?

TIERRA

¢CUANTO ES EL % DE AGUA QUE POSEE EL CUERPO
HUMANO?

TIERRA

x RETROCEDE 2 AVANZA 3




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFICIL

¢CUANTOS ANIMALES Y PLANTAS EXISTEN EN EL MUNDO?

TIERRA

TIERRA

.QUE CAMBIOS HA TRAIDO AL PLANETA EL CAMBIO
CLIMATICO?

TIERRA

x RETROCEDE 3 AVANZA 3




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFICIL

¢DE ESTAS OPCIONES, CUALES SON IMPORTANTES PARA
ESTAR SEGURO CUANDO USAS INTERNET?

A) NO COMPARTIR INFORMACION PROSPERIDAD
PERSONAL

B) SOLO HABLAR CON PERSONAS
QUE CONOZCO

C) DECIRLE A UN ADULTO SI VEO

ALGO RARO

D) TODAS LAS ANTERIORES

x RETROCEDE 3 AVANZA 3

:POR QUE ES IMPORTANTE LA PARTICIPACION JUVENIL EN
NUESTRA ASOCIACION?

PROSPERIDAD

PROSPERIDAD




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

NOMBRE AL MENOS 3 DEPORTES OLIMPICOS

VIDA SANA

x RETROCEDE 2 \/ AVANZA 2

.SABES EN CUANTOS PAISES DEL MUNDO HAY
IGUALDAD DE GENERO?

x RETROCEDE 2 AVANZA 3




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

¢PORQUE DEBEMOS PROPUGNAR SOBRE CONFIANZA EN LA
IMAGEN CORPORAL?

x RETROCEDE 2 AVANZA 2

.PORQUE SON DANINOS LOS ESTANDARES DE BELLEZA?

Libre
de ser yo

S06)

x RETROCEDE 1 AVANZA 2

EL DIALOGO ES:

A) UN DEBATE DONDE UNA

POSTURA GANA St R PEACE
B) UNA CONVERSACION DONDE

TODOS HABLAN AL MISMO TIEMPO

C) UN INTERCAMBIO DE PUNTOS

DE VISTA RESPETUOSO Y SEGURO

x RETROCEDE1 AVANZA 2




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

¢QUIEN PUEDE SER MENSAJERO/A DE LA PAZ?

A) SOLO LOBATOS Y GOLONDRINAS

PAZ
B) ADULTOS CON EXPERIENCIA EN
LIDERAZGO -
C) CUALQUIER PERSONA QUE J
COMPARTA LOS VALORES DE LA ]
Mensajeros de la Paz
PAZ

¢CUANTOS SITIOS DE PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD ESTAN
EN CHILE??

A)MAS DE 10 PAZ
B)7 SITIOS
C)1 NO MAS

x RETROCEDE 1 AVANZA 2

.QUE ES LA ESCASEZ DE AGUA?

| V.

x RETROCEDE1 AVANZA 2




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

.QUE ES LA ENERGIA SOLAR?

TIERRA

TIERRA

INDICA CUANTO TARDA UNA BOTELLA DE PLASTICO EN
DESCOMPONERSE POR COMPLETO

TIERRA

x RETROCEDE1 AVANZA 2




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

.COMO ES EL PROCESO DE LA FOTOSINTESIS EN EL DIA Y POR
LA NOCHE?

TIERRA

TIERRA

¢COMO AYUDAN LOS BOSQUES A LA EMISION DE EFECTO
INVERNADERO?

TIERRA

x RETROCEDE1 AVANZA 2




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

.QUE ES LA ENERGIA?

TIERRA

TIERRA

x RETROCEDE1 AVANZA 2




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

¢QUE SUCEDE SI NO SE PRODUCE LA POLINIZACION?

¢SABES QUE PORCENTAJE DE NUESTROS ALIMENTOS VIENEN
DEL SUELO?

¢SABES CUANTOS ANOS SE NECESITAN PARA PRODUCIR2 A 3
CMS. DE SUELO?

TIERRA

x RETROCEDE1 AVANZA 2




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

.QUE SIGNIFICA LA SIGLA SAT?

¢COMO DECIDES SI LA INFORMACION QUE ENCUENTRAS EN
INTERNET ES VERDADERA?

PROSPERIDAD

x RETROCEDE1 AVANZA 2




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

CUANDO ESTAS LIDIANDO CON LA ANSIEDAD, ES UTIL:

a) EVITAR CUALQUIER SITUACION
QUE TE CAUSE ANSIEDAD.

b) PRACTICAR TECNICAS DE
RELAJACION Y RESPIRACION
PROFUNDA.

c) IGNORAR TUS SINTOMAS Y
ESPERAR A QUE DESAPAREZCAN Percubggg

d) AISLARTE DE LOS DEMAS.
x RETROCEDE 1 AVANZA 2

PROSPERIDAD

PARA MEJORAR TU BIENESTAR EMOCIONAL, ES UTIL:

A) AISLARTE DE LOS DEMAS CUANDO

TE SIENTES MAL. PROSPERIDAD
B) MANTENER RELACIONES

SALUDABLES Y PRACTICAR HOBBIES

C) EVITAR CUALQUIER TIPO DE

ACTIVIDAD SOCIAL.

D) IGNORAR TUS EMOCIONES

NEGATIVAS.

SI TE SIENTES ABRUMADO CON TUS ESTUDIOS, DEBERIAS:

A) TOMAR DESCANSOS REGULARES

PARA EVITAR EL AGOTAMIENTO PROSPERIDAD
B) TRABAJAR SIN PARAR HASTA

TERMINAR TODO

C) EVITAR PEDIR AYUDA A TUS

PROFESORES O COMPANEROS

D) DEJAR TODO PARA ULTIMO

MINUTO.

x RETROCEDE1 AVANZA 2




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FACIL

¢CADA CUANTO SE REALIZAN LOS JUEGOS OLIMPICOS?

a) CADA3 A@OS VIDA SANA
b) CADA 4 ANOS
c) CADA 2 ANOS

¢ DONDE PODEMOS ENCONTRAR EDULCORANTES
ARTIFICIALES ?
POSTRES DE LECHE VIDA SANA
CONGELADOS
BEBIDAS LIGHT Eﬂ!ﬂcﬁﬂ!’ﬁﬁ
FRUTAS

(ADIVINANZA) NORMALMENTE SOY REDONDO Y PROFUNDO, Y
ME USAS PARA COMER

VIDA SANA
a) TAZA

b) OLLA
c) PLATO HONDO O POCILLO

x RETROCEDE1 AVANZA1




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FACIL

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES VITAMINAS AYUDA CUANDO NOS

RESFRIAMOS?
VIDA SANA ,
£ . i3

a) VITAMINAL

b) CALCIO
c) VITAMINAC

NOMBRA DOS FORMAS DE HACER EJERCICIO FISICO

VIDA SANA s
£ i3
.

S

0(1/5‘

x RETROCEDE 1 \/ AVANZA1

POR 10 PERSONAS, : SABES QUE CANTIDAD DE NINAS O NINOS NO
ALCANZAN SU VERDADERO POTENCIAL POR CULPA DE LOS
ESTANDARES DE BELLEZA?

Libre
de ser yo

S5

x RETROCEDE1 AVANZA1




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FACIL

¢QUE ANIMAL REPRESENTA LA PAZ?

PAZ
a) EL PANDA AP
b) LA PALOMA :
c) EL CONDOR
Mensajeros de la Paz

DESCRIBE CON TUS PALABRAS EL SIGNIFICADO DE UNA DE
LAS “3 R” (REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR).

TIERRA

4, ¢
4, A\
Tons (ur>

x RETROCEDE1 AVANZA1




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FACIL

¢A NIVEL DEL MAR, ¢A QUE TEMPERATURA EBULLE EL AGUA?

\NATER

x RETROCEDE1 AVANZA1




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FACIL

HAY MUCHOS TIPOS DE ENERGIA. : CUALES CONOCES?

NOMBRA A LO MENOS 3 AMENAZAS NATURALES

.QUE HACES CUANDO ALGUIEN TE ENVIA UN MENSAJE Y NO
SABES QUIEN ES?

PROSPERIDAD

x RETROCEDE1 AVANZA1




LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FACIL

¢COMO MANEJAS LOS COMENTARIOS NEGATIVOS O EL ACOSO
EN LAS REDES SOCIALES?

PROSPERIDAD

x RETROCEDE1 AVANZA1

PROSPERIDAD

A. COLIBRIES
B. GOLONDRINAS
C. CONDORES




LISTADO DE DESAFIOS

10

n

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

HAZ 5 EJERCICIOS A TU ELECCION.

HAZ UN AFICHE QUE MOTIVE A TOMAR AGUITA.

CALCULA CUANTA BASURA GENERAS EN 1 DiA EN 5 MINUTOS

SUBE ALGUN VIDEO MOSTRANDO LA RECETA SALUDABLE QUE MAS LES GUSTE O HACIENDO UNA ACTIVIDAD
FISICA QUE TE MOTIVE. )

REUNE 3 OBJETOS PARA REPRESENTAR COMO MANTENERSE FELICES Y SALUDABLES.

SUBE UNA FOTO DE UNA FRUTA Y ETIQUETA A PROGRAMAS INTERNACIONALES.

CREA UN LETRERO CON ALGO QUE TE GUSTARIA PROPUGNAR (HACER VISIBLE) SUBELO Y ETIQUETA A
PROGRAMAS INTERNACIONALES. )

ESCRIBE LA PALABRA IGUALDAD CON PANOLINES TOMATE UNA FOTO TIENES 3 MINUTOS.

CREA UN VIDEO DEFINIENDO QUE SE BUSCA COMO IGUALDAD DE GENERO.

CREA UN LETRERO CON LA PALABRA EQUIDAD.

REALIZA UN VIDEO HABLANDO SOBRE LO NEGATIVO QUE SON LOS ESTANDARES DE BELLEZA.

HAZ UNA PALOMA DE LA PAZ DE ORIGAMI

CREA UN FONDO DE PANTALLA INSPIRADOR QUE APRECIE LA PAZ COMO FORMA DE VIDA Y COMPARTELO EN
REDES SOCIALES DE TU UNIDAD O GRUPO.

HAZ UN DIBUJO DE UN PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD DE CHILE.

COMPARTE UN PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO QUE HAYAS REALIZADO Y ETIQUETAA @
PROGRAMAS.INTERNACIONALES.

SIGUE 2 CUENTAS DE INSTAGRAM O TIKTOK INSPIRADORAS QUE CONTRIBUYAN A LOS 17 OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLES. )

SIENTATE, OBSERVA Y TRATA DE IDENTIFICAR QUE AVES HAY A TU ALREDEDOR.

ESCRIBE 5 COSAS QUE TE HACEN SENTIR EN PAZ AL SALIR AL AIRE LIBRE.

SACATE LOS ZAPATOS, CAMINA Y SIENTE EL SUELO, ;PUEDES IDENTIFICAR QUE TEXTURAS PISAS SIN VER?
BUSCA EL ARBOL MAS GRANDE DE TU ALREDEDOR, CONTEMPLALO Y ABRAZALO.

AVERIGUA CUANTA AGUA SE NECESITA PARA PRODUCIR TU PLATO DE COMIDA FAVORITO.

HAZ UNA ENCUESTA CON TU FAMILIA O AMIGOS: ;COMO LAS REDES SOCIALES AFECTAN SUS RELACIONES
INTERPERSONALES POSITIVAY NEGATIVAMENTE? ) )

USANDO INTERNET PLANIFICA UN VIAJE AL LUGAR DE TUS SUENOS Y COMPARTELO CON UN COLLAGE.
HAZ UN DIBUJO DE UNA COMIDA DE OTRO PAIS Y EXPLICA POR QUE LA ELEGISTE.

INVESTIGA CUANTOS GRUPOS EN TU ZONA TIENEN DUPLA DE LA JUVENTUD EN SUS CONSEJOS DE GRUPO.
CALCULA CUANTO DINERO GASTAS EN COMIDA EN UN DIA

INVESTIGA QUE GRUPOS DE TU TERRITORIO ESTAN CERTIFICADOS EN ALGUN SELLO INSTITUCIONAL
INVESTIGA S| ALGUN OTRO GRUPO DE TU DISTRITO HA REALIZADO PROGRAMAS INTERNACIONALES O
ESPECIALES

CONSIGUE: 1 FRUTA, 1 FOTO DE UN SIMBOLO DE LA PAZ CON PIEDRAS, UN VIDEO DE UN AMIGO HACIENDO UN

CORAZON CON LAS MANOS, 3 HOJAS DE ARBOLES DISTINTAS, 2 ARTICULOS MORADOS.
PIENSA EN TU BARRIO Y ANOTA 1 NECESIDAD O PROBLEMATICA, LUEGO INSPIRATE EN LAS POSIBLES

SOLUCIONES.




CONSTRUYE UN DADO
A
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