


RUTAGAME ES UN JUEGO DE MESA, CON JUEGOS,
PREGUNTAS Y DESAFÍOS CON TEMÁTICA DE LOS
DIFERENTES PROGRAMAS INTERNACIONALES Y ESPECIALES,
QUE TE PUEDE AYUDAR A APRENDER MÁS SOBRE
TEMÁTICAS DE IGUALDAD DE GÉNERO, CUIDADO Y
PROTECCIÓN DEL MEDIO AMBIENTE, MANTENER UNA VIDA
SALUDABLE, PROTEGER LA PAZ Y LAS RELACIONES
RESPETUOSAS ENTRE PERSONAS.
TAMBIÉN ESTE JUEGO TIENE POR OBJETIVO QUE PUEDAS
ELEGIR ALGÚN PROGRAMA PARA INTEGRARLO EN TU CICLO
DE PROGRAMA Y PROYECTOS PERSONALES.
ES MUY IMPORTANTE QUE LO PUEDAS JUGAR CON TUS
AMIGOS DE UNIDAD EN UN AMBIENTE DE RESPETO Y
DIVERSIÓN.
LEE BIEN LAS INSTRUCCIONES Y REGLAS.



TABLERO
SI PARTICIPASTE DE RUTAS DEL MUNDO, HABILIDADES PARA
LA VIDA, ESTE TABLERO LO PODRÁS ENCONTRAR EN EL
PAÑOLÍN DEL CAMPAMENTO. DE LO CONTRARIO PUEDES
IMPRIMIRLO O CREAR UNO SIMILAR CON MATERIALES
REUTILIZABLES.



INSTRUCCIONES

1. PARA COMENZAR, DEBES ELEGIR O TENER UNA
PERSONA QUE DIRIJA EL JUEGO. ESTA PERSONA
TENDRÁ LA MISIÓN DE LEER LAS PREGUNTAS, REVISAR
RESPUESTAS, EVALUAR LOS DESAFÍOS, ETC. LE
LLAMAREMOS “CAPITÁN/A”, DEBE SER IMPARCIAL,
RESPETUOSO Y LEAL.

2. LAS PERSONAS PARTICIPANTES DEBEN CREAR UN
AVATAR, QUE DEBE SER UN MEDIO DE TRANSPORTE, LO
PUEDEN HACER COMO ORIGAMI (AVIÓN O BARQUITO DE
PAPEL), UNA FICHA O INCLUSO PIEDRITAS PINTADAS. ES
IMPORTANTE QUE SEAN DE DISTINTO COLOR PARA
DIFERENCIARSE.

3. SE JUGARÁ CON UN DADO, PUEDES TENER UNO O
ARMAR EL QUE ADJUNTAMOS AQUÍ.

4. PARA SABER QUIÉN PARTE JUGANDO, CADA JUGADOR/A
LANZARÁ EL DADO Y QUIEN SAQUE EL NÚMERO MAYOR
INICIA A PARTIDA, LUEGO DE ESA PERSONA, SIGUE
HACIA EL JUGADOR/A DE LA IZQUIERDA, ASÍ
SUCESIVAMENTE.

5. EL DADO INDICACA CUÁNTAS CASILLAS AVANZAS Y
CADA CASILLA INDICA CUÁL ES LA ACCIÓN A REALIZAR.

6. LA PERSONA PARTICIPANTE QUE LLEGUE A LA META O
MÁS CERCA DE ELLA, SERÁ QUIEN GANARÁ EL JUEGO.
PUEDEN SEGUIR JUGANDO PARA SABER QUIÉN OBTIENE
SEGUNDO Y TERCER LUGAR.



PREGUNTAS
CADA JUGADOR/A PODRÁ
ELEGIR ENTRE PREGUNTAS
DE NIVEL FÁCIL, INTERMEDIO
Y DIFÍCIL. CADA PREGUNTA
INDICA CUÁNTAS CASILLAS
AVANZAR.

DESAFÍO
SI EL DESAFÍO SE LOGRA
PUEDES AVANZAR 2
CASILLAS; DE LO CONTRARIO
DEBERÁ RETROCEDER 1
CASILLA.

NOTIFICACIÓN
LAS Y LOS JUGADORES
DEBEN ELEGIR ENTRE
HACERLE UNA PREGUNTA O
UN DESAFÍO.

BONUS
EL JUGADOR ELIGE ENTRE
UNA PREGUNTA O UN
DESAFÍO.

PIERDES TU TURNO
EN LA SIGUIENTE JUGADA NO
PUEDES TIRAR EL DADO.

TIRA EL DADO 
NUEVAMENTE
ESTA VEZ SERÁ PARA
RETROCEDER LAS VECES QUE
EL DADO INDIQUE.

TIRA EL DADO 
NUEVAMENTE
ESTA VEZ SERÁ PARA
AVANZAR LAS VECES QUE EL
DADO INDIQUE.

AVANZA 1 CASILLA
DEBES REALIZAR LO QUE LA 
CASILLA TE INDIQUE.

RETROCEDE 1 CASILLA
DEBES REALIZAR LO QUE LA 
CASILLA TE INDIQUE.

RETROCEDE HASTA LA 
CASILLA 1

AVANZA HASTA LA 
CASILLA 34

ACCIONES CASILLAS



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFÍCIL

NOMBRE AL MENOS 3 DEPORTES PARALÍMPICOS

RESPUESTA:PARAATLETISMO,
BALONCESTOENSILLADERUEDAS,
FÚTBOLPARACIEGOS,PARA
CICLISMO,PARAJUDO,PARA
NATACIÓN,PARAREMO,PARATENIS
DEMESA,VOLEIBOLSENTADO,TENIS
ENSILLADERUEDAS,ETC.

DA UNA SOLUCIÓN  PARA ACABAR CON EL HAMBRE EN EL 
MUNDO

RESPUESTA:MEJORARACCESOAL
AGUAPOTABLE,MEJORAREL
DESARROLLOAGRÍCOLAYEL
ACCESOAALIMENTOS,PRIORIZARLA
EDUCACIÓNYAYUDARA
CONCIENTIZARSOBREEL
PROBLEMA.

NOMBRA 1 CAUSA DEL HAMBRE EN EL MUNDO

RESPUESTA:POBREZAYEXCLUSIÓN
SOCIAL,CAMBIOCLIMÁTICO
YCONFLICTOSARMADOSY
DESPLAZAMIENTOS

RETROCEDE 3 AVANZA 3

RETROCEDE 2 AVANZA 3

RETROCEDE 3 AVANZA 3



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFÍCIL

NOMBRA 1 MEDIDA DEL PROGRAMA CONTRAPESO

RESPUESTA:REDUCCIÓNDELAZÚCARENCOLACIONESY
ALIMENTACIÓN

INCORPORARALIMENTOSCONBAJOCONTENIDODE
EDULCORANTES

INCORPORARCEREALESINTEGRALES.
ENTREGADEALIMENTOSSINSELLOSNEGROS.
MEJORARLAACEPTABILIDADDELASPREPARACIONES.
ENTREGARENSALADASENLASPRINCIPALESCOMIDASDELDÍA.
PROMOCIONARHÁBITOSDENTRODESUSPARTICIPANTESYA
LACOMUNIDADATRAVÉSDEREDESSOCIALES.
PROMOVERELCONSUMODEFRUTASYVERDURAS.
INCLUIRGIMNASIAOACTIVIDADESENFOCADAS
PRINCIPALMENTEENELDEPORTE.

¿CÓMO EVITAMOS QUE LOS GÉRMENES SE PROPAGUEN AL 
PREPARAR ALIMENTOS?

RESPUESTA:LAVANDO,
DESINFECTANDOALIMENTOSY
SUPERFICIESYREFRIGERANDOY/O
CONGELANDOLOSALIMENTOS
PERECIBLES.

NOMBRA 2 PAÍSES DEL MUNDO DONDE SE VIVA LA IGUALDAD 
DE GÉNERO

RESPUESTA:ISLANDIA,FINLANDIA,
NORUEGA

RETROCEDE 1 AVANZA 3

RETROCEDE 3 AVANZA 3

RETROCEDE 2 AVANZA 4



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFÍCIL

¿QUÉ TÉRMINO UTILIZAMOS PARA DESCRIBIR EL ASPECTO 
“IDEAL” QUE ES IMPOSIBLE DE CONSEGUIR?

¿QUÉ ES LA PROPUGNACIÓN?
RESPUESTA:.INFLUIRENLAS
PERSONASPARAQUETOMEN
DECISIONESQUEMEJORARÁN
NUESTRASVIDASYLASDELOS
DEMÁS

CREAR UN ESPACIO SEGURO, CONVENIR QUE LA RELACIÓN VA PRIMERO 
Y LLEVAR LA TRANSFORMACIÓN A LOS DEMÁS SON EJEMPLOS DE:

RESPUESTA:ALTERNATIVAA

RETROCEDE 2 AVANZA 4

RETROCEDE 2 AVANZA 4

RETROCEDE 3 AVANZA 4

RESPUESTA:ESTÁNDARESDE
BELLEZA

A)PRINCIPIOS DEL DIÁLOGO.
B)PROYECTOS DE SERVICIO.
C)FRASES QUE DIJO ALGÚN 
POLÍTICO FAMOSO.



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFÍCIL

¿QUÉ OBJETIVO PERSIGUE EL PROGRAMA MENSAJEROS DE LA 
PAZ?

¿CÓMO SE OBTIENE LA INSIGNIA DE PATRIMONITO?

RESPUESTA:ALTERNATIVAC

RECONOCIMIENTO SCOUT DEL MUNDO: DESARROLLO 
COMUNITARIO, PAZ Y MEDIO AMBIENTE SON:

RESPUESTA:ALTERNATIVAA

RETROCEDE 1 AVANZA 3

RETROCEDE 2 AVANZA 3

RETROCEDE 2 AVANZA 3

RESPUESTA:ALTERNATIVAA

A)LAS ÁREAS DE ACCIÓN DEL 
PROGRAMA
B)LOS TRES PROYECTOS QUE DEBO 
HACER PARA OBTENER LA INSIGNIA.
C)3 DE LAS 6 ALTERNATIVAS QUE 
TENGO PARA TRABAJAR.

A)CREAR CULTURAS DE PAZ.
B)PROMOVER ACTIVIDADES AL 
AIRE LIBRE.
C)REALIZAR PROYECTOS DE 
SERVICIO COMUNITARIO.

A)VISITANDO MUSEOS
B)CREANDO UN SITIO DE 
PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD 
EN MI BARRIO
C)COMPLETANDO UN PROYECTO 
DE SERVICIO EN UN SITIO DE 
PATRIMONIO EN CHILE



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFÍCIL

¿QUÉ ES EL CALENTAMIENTO GLOBAL?

¿QUÉ NOS DA EL SOL?

RESPUESTA:LUZ,PARAVERY
ENERGÍAPARAQUELASPLANTAS
PUEDANCRECER.CALORPARA
MANTENERLATEMPERATURADELA
TIERRAHABITABLE.VITAMINASD
PARAQUEPODAMOSTENER
HUESOSFUERTES.

NOMBRA AL MENOS TRES EVENTOS CLIMÁTICOS EXTREMOS 
PROVOCADOS POR EL CALENTAMIENTO GLOBAL.

RESPUESTA:OLASDECALOR/
INCENDIOSFORESTALES/SEQUÍAS/
TORMENTASYHURACANESMÁS
INTENSOS/INUNDACIONES/
DESHIELODEGLACIARES/SUBIDA
DELNIVELDELMAR.

RETROCEDE 3 AVANZA 3

RETROCEDE 2 AVANZA 3

RETROCEDE 3 AVANZA 3

RESPUESTA:ESELAUMENTO
GRADUALDELATEMPERATURA
DEBIDOALAACUMULACIÓNDE
GASESDEEFECTOINVERNADERO
PROVOCADO,PRINCIPALMENTE,POR
LAACCIÓNHUMANA.



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFÍCIL

MENCIONA 3 USOS DE LA AGRICULTURA

¿SABES CUÁNTAS BOTELLAS PLÁSTICAS SON UTILIZADAS EN 
EL MUNDO?

RESPUESTA:SEESTIMAQUEEN
TODOELMUNDOSEUTILIZAN1
MILLÓNDEBOTELLASDEPLÁSTICO
PORMINUTO.

¿CUÁNTO ES EL % DE AGUA QUE POSEE EL CUERPO 
HUMANO?

RESPUESTA:ESEL60%

RETROCEDE 2 AVANZA 3

RETROCEDE 2 AVANZA 3

RETROCEDE 2 AVANZA 3

RESPUESTA: PRODUCIR ALIMENTOS, 
PRODUCIR MATERIAS PRIMAS, 
PRODUCCIÓN DE BEBIDAS, FORRAJE, 
MEDICINAS, COSMÉTICOS,
PRODUCTOS INDUSTRIALES 
(BIOCOMBUSTIBLES)



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFÍCIL

¿CUÁNTOS ANIMALES Y PLANTAS EXISTEN EN EL MUNDO?

¿CUÁNTAS ESPECIES TERRESTRES VIVEN EN LOS BOSQUES?

RESPUESTA:ALREDEDORDE2
TERCIOSDETODASLASESPECIES
TERRESTRESVIVENENLOSBOSQUES
ODEPENDENDEELLOSPARASU
SUPERVIVENCIA.

¿QUÉ CAMBIOS HA TRAÍDO AL PLANETA EL CAMBIO 
CLIMÁTICO?

RESPUESTA:DIFERENCIASDE
TEMPERATURASEXTREMAS,
AUMENTODELNIVELDELAGUA,
PRESENCIASDEVIENTOS
VIOLENTOS,ETC.

RETROCEDE 2 AVANZA 4

RETROCEDE 2 AVANZA 4

RETROCEDE 3 AVANZA 3

RESPUESTA: EXISTEN EN EL MUNDO 
CERCA DE 1,8 MILLONES DE 
ANIMALES Y PLANTAS QUE HAN SIDO 
DESCRITAS CIENTÍFICAMENTE.



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: DIFÍCIL

¿DE ESTAS OPCIONES, CUÁLES SON IMPORTANTES PARA 
ESTAR SEGURO CUANDO USAS INTERNET?

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE LA PARTICIPACIÓN JUVENIL EN 
NUESTRA ASOCIACIÓN?

RESPUESTA:LAJUVENTUDJUNTO
CONNIÑEZSONLOS
PROTAGONISTASDELMOVIMIENTO
PORLOQUETODADECISIÓNO
PLANIFICACIÓNDEBERÍAINCLUIRE
IDEALMENTESERLIDERADAPOR
JOVENES.

¿QUÉ ES UN CRÉDITO HIPOTECARIO?

RESPUESTAESUNPRESTAMOQUE
REALIZAUNAINSTITUCIÓN
FINANCIERAPARAQUEPUEDAS
COMPRARUNTERRENO,UNA
VIVIENDAOHACERUNA
CONSTRUCCIÓN.ESTOSEREALIZAA
TRAVÉSDEUNCONTRATOQUE
DETALLALOSPLAZOSDEPAGOY
PORCENTAJEDEINTERÉS.

RETROCEDE 3 AVANZA 3

RETROCEDE 2 AVANZA 3

RETROCEDE 2 AVANZA 3

RESPUESTA: ALTERNATIVA D

A) NO COMPARTIR INFORMACIÓN 
PERSONAL

B) SOLO HABLAR CON PERSONAS 
QUE CONOZCO

C) DECIRLE A UN ADULTO SI VEO 
ALGO RARO
D) TODAS LAS ANTERIORES



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

NOMBRE AL MENOS 3 DEPORTES OLÍMPICOS

¿QUÉ CONSECUENCIAS PROVOCA EL HAMBRE EN EL MUNDO? 

1.RESPUESTA: -INSEGURIDAD Y 
CRISIS ALIMENTARIA
DESNUTRICIÓN CRÓNICA POR FALTA 
DE ALIMENTACIÓN SANA Y 
EQUILIBRADA
ENFERMEDADES POR MALA 
ALIMENTACIÓN

¿SABES EN CUÁNTOS PAÍSES DEL MUNDO HAY 
IGUALDAD DE GÉNERO?

RESPUESTA:NINGUNPAÍSDEL
MUNDO

RETROCEDE 2 AVANZA 2

RETROCEDE 2 AVANZA 2

RETROCEDE 2 AVANZA 3

RESPUESTA:ATLETISMO,GIMNASIA,
REMO,BALONCESTO,BEISBOL,
HIPICA,HALTEROFILIA,SALTOS,
JUDO,TENISDEMESA,TIROCON
ARCO,CICLISMO,
VOLEIBOL,NATACIÓN,ESGRIMA,
ESQUÍ,FUTBOL,PATINAJE,ETC.



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

¿PORQUÉ DEBEMOS PROPUGNAR SOBRE CONFIANZA EN LA 
IMAGEN CORPORAL?

¿PORQUÉ SON DAÑINOS LOS ESTÁNDARES DE BELLEZA?

1.RESPUESTA: -INSEGURIDAD Y 
CRISIS ALIMENTARIA
DESNUTRICIÓN CRÓNICA POR FALTA 
DE ALIMENTACIÓN SANA Y 
EQUILIBRADA
ENFERMEDADES POR MALA 
ALIMENTACIÓN

EL DIÁLOGO ES:

RESPUESTA:ALTERNATIVAC

RETROCEDE 2 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RESPUESTA: PARA LOGRAR UN 
CAMBIO SOCIAL, PORQUE TIENES EL 
DERECHO A HACERLO, PORQUE 
PUEDES HACERLO 

A) UN DEBATE DONDE UNA 
POSTURA GANA
B) UNA CONVERSACIÓN DONDE 
TODOS HABLAN AL MISMO TIEMPO
C) UN INTERCAMBIO DE PUNTOS 
DE VISTA RESPETUOSO Y SEGURO



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

¿QUIÉN PUEDE SER MENSAJERO/A DE LA PAZ?

¿CUÁNTOS SITIOS DE PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD ESTÁN 
EN CHILE??

1.RESPUESTA: ALTERNATIVA B

¿QUÉ ES LA ESCASEZ DE AGUA?

RESPUESTA:CUANDOHAYMENOS
AGUADISPONIBLEPARABEBERO
UTILIZARQUELANECESARIA

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RESPUESTA:ALTERNATIVAC

A) SOLO LOBATOS Y GOLONDRINAS
B) ADULTOS CON EXPERIENCIA EN 

LIDERAZGO
C) CUALQUIER PERSONA QUE 

COMPARTA LOS VALORES DE LA 
PAZ

A)MÁS DE 10
B)7 SITIOS
C)1 NO MÁS



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

¿QUÉ ES LA ENERGÍA SOLAR?

NOMBRAR 3 ANIMALES DE CHILE EN PELIGRO DE EXTINCIÓN

RESPUESTAS: HUEMUL, RANITA DE 
DARWIN, CHINCHILLA, ZORRO 
CULPEO, ZORRO DE DARWIN, 
VAQUITA MARINA, CHINGUNGO, 
GATO COLÓ COLO, LORO TRICAHUE

INDICA CUÁNTO TARDA UNA BOTELLA DE PLÁSTICO EN 
DESCOMPONERSE POR COMPLETO

RESPUESTA:SUDESCOMPOSICIÓN
PORCOMPLETOPUEDETARDAR
ENTRE450Y1000AÑOS.
DEPENDERÁDELASCONDICIONES
AMBIENTALES,COMOLAEXPOSICIÓN
ALSOL,ELAGUAYELOXÍGENO

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RESPUESTA:ESLAENERGÍAQUE
OBTENEMOSDELSOL.ESUNA
ENERGÍALIMPIAYRENOVABLE,QUE
NOSEAGOTAYNOCONTAMINAAL
MEDIOAMBIENTE.



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

¿CÓMO ES EL PROCESO DE LA FOTOSÍNTESIS EN EL DÍA Y POR 
LA NOCHE?

¿CUÁNTAS ESPECIES DESAPARECEN CADA DÍA?

RESPUESTS: UNAS 150 ESPECIES 
DESAPARECEN CADA DÍA. O SEA 55 
MIL ESPECIES EN EL AÑO!. ALGUNAS 
DESAPARECEN COMPLETAMENTE 
ANTES DE SER DESCUBIERTAS, 
PORQUE SU HÁBITAT ES DESTRUIDO 
POR LA HUMANIDAD PARA SIEMPRE.

¿CÓMO AYUDAN LOS BOSQUES A LA EMISIÓN DE EFECTO 
INVERNADERO?

RESPUESTA:MÁSDEL40%DEL
OXÍGENODELMUNDOES
PRODUCIDOPORBOSQUES
PLUVIALESTROPICALES,ANIVEL
MUNDIALLOSBOSQUESABSORBEN
CERCADEL15%DELASEMISIONES
DEGASESDEEFECTOINVERNADERO.

RETROCEDE 1 AVANZA 3

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RESPUESTA:.ESELPROCESOPARAQUE
LASPLANTASCREENSUCOMIDAYNOS
AYUDENARESPIRAR.ENELDÍAPORLAS
HOJASUSANLALUZDELSOL,YENLA
NOCHEUTILIZANLAGLUCOSAPARA
MANTENERSEYTOMANELOXÍGENO
DELAIRELIBERANDODIÓXIDODE
CARBONO



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

¿QUÉ ES LA ENERGÍA?

¿CUÁL ES EL PORCENTAJE EXPLORADO DEL OCÉANO?

RESPUESTS: APROXIMADAMENTE 
SOLO EL 5%, DEL MAR HA SIDO 
EXPLORADO

¿CUÁL ES EL POLINIZADOR NOCTURNO MÁS FAMOSO?

RESPUESTA:MURCIELAGO

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RESPUESTA:.LAENERGÍAESLA
FUERZAINVISIBLEQUEANIMALAS
COSAS.IMAGINAQUEQUIERES
JUGARCONTUPELOTAFAVORITA.
PARALANZARLA,NECESITAS
ENERGÍA.LAENERGÍAESCOMOUNA
FUERZAINVISIBLEQUEHACEQUE
LASCOSASSEMUEVAN,SE
CALIENTENOBRILLEN



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

¿QUÉ SUCEDE SI NO SE PRODUCE LA POLINIZACIÓN?

¿SABES QUÉ PORCENTAJE DE NUESTROS ALIMENTOS VIENEN 
DEL SUELO?

RESPUESTS:SEGÚNLAFAO,EL99
PORCIENTODENUESTROS
ALIMENTOSPROVIENENDE
NUESTROSUELO.¡ESTOHACEQUE
SOLOEL1PORCIENTO
PROVENGADELOSECOSISTEMAS
ACUÁTICOSCOMOELOCÉANOYLOS
RÍOS

¿SABES CUÁNTOS AÑOS SE NECESITAN PARA PRODUCIR 2 A 3 
CMS. DE SUELO?

RESPUESTA:SENECESITAN1000
AÑOS,SINOSOTROSCRECIÉRAMOS
ASÍDELENTO,CUÁNTOSAÑOS
NECESITARÍASPARATENEREL
PORTEQUETIENESHOY

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RESPUESTA:.AFECTAALACALIDADY
LACANTIDADDELOSCULTIVOS



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

¿QUÉ SIGNIFICA LA SIGLA SAT?

¿CÓMO DECIDES SI LA INFORMACIÓN QUE ENCUENTRAS EN 
INTERNET ES VERDADERA?

RESPUESTS: VERIFICO EN VARIAS 
FUENTES Y BUSCO SITIOS WEB 
CONFIABLES PARA ASEGURARME DE 
QUE LA INFORMACIÓN SEA 
CORRECTA.

NOMBRA 3 DERECHOS DE NIÑEZ

RESPUESTA:ALAIDENTIDADYLAFAMILIA
AEXPRESARSELIBREMENTEYELACCESO
ALAINFORMACIÓN
ALAPROTECCIÓNCONTRAELABUSOYLA
DISCRIMINACIÓN:
ALAEDUCACIÓN
AUNAVIDASANAYSEGURA
ARECIBIRUNAATENCIÓNESPECIAL
DIVERSIDADCULTURAL

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RESPUESTA:.SIGNIFICASISTEMADE
ALERTATEMPRANA



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: INTERMEDIO

CUANDO ESTÁS LIDIANDO CON LA ANSIEDAD, ES ÚTIL:

PARA MEJORAR TU BIENESTAR EMOCIONAL, ES ÚTIL:

RESPUESTS: ALTERNATIVA B 

SI TE SIENTES ABRUMADO CON TUS ESTUDIOS, DEBERÍAS:

RESPUESTA:ALTERNATIVAA

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RETROCEDE 1 AVANZA 2

RESPUESTA:ALTERNATIVAB

a) EVITAR CUALQUIER SITUACIÓN 
QUE TE CAUSE ANSIEDAD.

b) PRACTICAR TÉCNICAS DE 
RELAJACIÓN Y RESPIRACIÓN 
PROFUNDA.

c) IGNORAR TUS SÍNTOMAS Y 
ESPERAR A QUE DESAPAREZCAN

d) AISLARTE DE LOS DEMÁS.

A) AISLARTE DE LOS DEMÁS CUANDO 
TE SIENTES MAL.
B) MANTENER RELACIONES 
SALUDABLES Y PRACTICAR HOBBIES
C) EVITAR CUALQUIER TIPO DE 
ACTIVIDAD SOCIAL.
D) IGNORAR TUS EMOCIONES 
NEGATIVAS.

A) TOMAR DESCANSOS REGULARES 
PARA EVITAR EL AGOTAMIENTO
B) TRABAJAR SIN PARAR HASTA 
TERMINAR TODO
C) EVITAR PEDIR AYUDA A TUS 
PROFESORES O COMPAÑEROS
D) DEJAR TODO PARA ÚLTIMO 
MINUTO.



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FÁCIL

¿CADA CUÁNTO SE REALIZAN LOS JUEGOS OLÍMPICOS?

¿ DÓNDE PODEMOS ENCONTRAR EDULCORANTES 
ARTIFICIALES ?

RESPUESTS: ALTERNATIVA B 

(ADIVINANZA) NORMALMENTE SOY REDONDO Y PROFUNDO, Y 
ME USAS PARA COMER

RESPUESTA:ALTERNATIVAC

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RESPUESTA:ALTERNATIVAB

a) POSTRES DE LECHE 
CONGELADOS

b) BEBIDAS LIGHT
c) FRUTAS

a) TAZA
b) OLLA
c) PLATO HONDO O POCILLO

a) CADA 3 AÑOS 
b) CADA 4 AÑOS 
c) CADA 2 AÑOS



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FÁCIL

¿CÚAL DE LAS SIGUIENTES VITAMINAS AYUDA CUANDO NOS 
RESFRIAMOS? 

NOMBRA DOS FORMAS DE HACER EJERCICIO FÍSICO

RESPUESTS: ANDAR EN BICICLETA. 
CAMINAR, TROTAR, BAILAR, JUGAR A 
LA PELOTA, HACER ALGUN DEPORTE

POR 10 PERSONAS, ¿SABES QUÉ CANTIDAD DE NIÑAS O NIÑOS NO 
ALCANZAN SU VERDADERO POTENCIAL POR CULPA DE LOS 

ESTÁNDARES DE BELLEZA?

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RESPUESTA:ALTERNATIVAC

a) VITAMINA L
b) CALCIO
c) VITAMINA C

RESPUESTS: 6 DE CADA 10 PERSONAS 
NO ALCANZAN SU VERDADERO 
POTENCIAL, ES DECIR, NO OPINAN EN 
CLASES O NO HACEN LO QUE 
REALMENTE AMAN POR CULPA DE 
ESTOS ESTÁNDARES 



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FÁCIL

¿QUÉ ANIMAL REPRESENTA LA PAZ?

DESCRIBE CON TUS PALABRAS EL SIGNIFICADO DE UNA DE 
LAS “3 R” (REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR).

RESPUESTS: REDUCIR: SIGNIFICA USAR 
MENOS PRODUCTOS Y GENERAR MENOS 
DESECHOS.

REUTILIZAR: IMPLICA DARLE NUEVOS USOS A 
LOS OBJETOS EN LUGAR DE DESECHARLOS.

RECICLAR: CONSISTE EN TRANSFORMAR LOS 
MATERIALES USADOS EN NUEVOS 
PRODUCTOS

¿DE QUÉ ÁTOMOS ESTÁ FORMADA UNA MOLÉCULA DE AGUA?

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RETROCEDE 1 AVANZA 

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RESPUESTA:ALTERNATIVAB

a) EL PANDA
b) LA PALOMA
c) EL CÓNDOR

RESPUESTS: HIDROGENO Y OXIGÉNO



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FÁCIL

¿A NIVEL DEL MAR, ¿A QUÉ TEMPERATURA EBULLE EL AGUA? 

¿SABÍAS CÓMO IMPACTA LA DEFORESTACIÓN?

RESPUESTS: ES UNO DE LOS 
PRINCIPALES IMPULSORES DEL 
CAMBIO CLIMÁTICO, RESPONSABLE 
HASTA DEL 20% DE LAS EMISIONES 
GLOBALES DE GASES DE EFECTO 
INVERNADERO, MÁS QUE TODOS LOS 
AUTOS, CAMIONES, BARCOS Y 
TRENES COMBINADOS DEL MUNDO.

¿QUÉ ES EL CAMBIO CLIMÁTICO?

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RESPUESTA:100°CELCIUS

RESPUESTA: ES UNA VARIACIÓN 
SIGNIFICATIVA EN LOS 
COMPONENTES DEL CLIMA CUANDO 
SE COMPARAN PERIODOS 
PROLONGADOS QUÉ PUEDEN SER 
DÉCADAS O MÁS.



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FÁCIL

HAY MUCHOS TIPOS DE ENERGÍA. ¿CUÁLES CONOCES?

NOMBRA A LO MENOS 3 AMENAZAS NATURALES

RESPUESTS: ERUPCION,  
VOLCÁNICA,TERREMOTOS, 
INUNDACIONES

¿QUÉ HACES CUANDO ALGUIEN TE ENVÍA UN MENSAJE Y NO 
SABES QUIÉN ES?

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RESPUESTA:ENERGÍACINÉTICA,
PRODUCIDAPORELMOVIMIENTO.
ENERGÍADELCALOR,COMOELFUEGO,
ELSOLYUNAESTUFA.ENERGÍA
ELÉCTRICA,LOQUEHACEFUNCIONAR
LOSAPARATOSELECTRÓNICOS.ES
IMPORTANTESABERQUELAENERGÍA
SETRANSFORMADEUNTIPOAOTRO.

RESPUESTA: LE DIGO A MIS PADRES 
O A UN ADULTO DE CONFIANZA Y NO 
RESPONDO AL MENSAJE



LISTADO PREGUNTAS
NIVEL: FÁCIL

¿CÓMO MANEJAS LOS COMENTARIOS NEGATIVOS O EL ACOSO 
EN LAS REDES SOCIALES?

¿CUÁL DE ESTAS AVES ES LA MIGRATORIA

RESPUESTS: ALTERNATIVA B

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RETROCEDE 1 AVANZA 1

RESPUESTA:IGNOROYBLOQUEOA
LASPERSONASQUEHACEN
COMENTARIOSNEGATIVOS,Y
REPORTOELACOSOALA
PLATAFORMAYAUNADULTODE
CONFIANZA.

A. COLIBRÍES
B. GOLONDRINAS
C. CÓNDORES



LISTADO DE DESAFÍOS

1 HAZ 5 EJERCICIOS A TU ELECCIÓN.

2 HAZ UN AFICHE QUE MOTIVE A TOMAR AGÜITA.

3 CALCULA CUÁNTA BASURA GENERAS EN 1 DÍA EN 5 MINUTOS

4 SUBE ALGÚN VIDEO MOSTRANDO LA RECETA SALUDABLE QUE MÁS LES GUSTE O HACIENDO UNA ACTIVIDAD 
FÍSICA QUE TE MOTIVE.

5 REÚNE 3 OBJETOS PARA REPRESENTAR CÓMO MANTENERSE FELICES Y SALUDABLES.

6 SUBE UNA FOTO DE UNA FRUTA Y ETIQUETA A PROGRAMAS INTERNACIONALES.

7 CREA UN LETRERO CON ALGO QUE TE GUSTARÍA PROPUGNAR (HACER VISIBLE) SÚBELO Y ETIQUETA A 
PROGRAMAS INTERNACIONALES.

8 ESCRIBE LA PALABRA IGUALDAD CON PAÑOLINES TOMATE UNA FOTO TIENES 3 MINUTOS.

9 CREA UN VIDEO DEFINIENDO QUE SE BUSCA COMO IGUALDAD DE GÉNERO.

10 CREA UN LETRERO CON LA PALABRA EQUIDAD.

11 REALIZA UN VIDEO HABLANDO SOBRE LO NEGATIVO QUE SON LOS ESTÁNDARES DE BELLEZA.

12 HAZ UNA PALOMA DE LA PAZ DE ORIGAMI

13 CREA UN FONDO DE PANTALLA INSPIRADOR QUE APRECIE LA PAZ COMO FORMA DE VIDA Y COMPÁRTELO EN 
REDES SOCIALES DE TU UNIDAD O GRUPO.

14 HAZ UN DIBUJO DE UN PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD DE CHILE.

15 COMPARTE UN PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO QUE HAYAS REALIZADO Y ETIQUETA A @ 
PROGRAMAS.INTERNACIONALES.

16 SIGUE 2 CUENTAS DE INSTAGRAM O TIKTOK INSPIRADORAS QUE CONTRIBUYAN A LOS 17 OBJETIVOS DE 
DESARROLLO SOSTENIBLES.

17 SIÉNTATE, OBSERVA Y TRATA DE IDENTIFICAR QUÉ AVES HAY A TU ALREDEDOR.

18 ESCRIBE 5 COSAS QUE TE HACEN SENTIR EN PAZ AL SALIR AL AIRE LIBRE.

19 SÁCATE LOS ZAPATOS, CAMINA Y SIENTE EL SUELO, ¿PUEDES IDENTIFICAR QUÉ TEXTURAS PISAS SIN VER?

20 BUSCA EL ÁRBOL MÁS GRANDE DE TU ALREDEDOR, CONTÉMPLALO Y ABRÁZALO.

21 AVERIGUA CUÁNTA AGUA SE NECESITA PARA PRODUCIR TU PLATO DE COMIDA FAVORITO.

22 HAZ UNA ENCUESTA CON TU FAMILIA O AMIGOS: ¿CÓMO LAS REDES SOCIALES AFECTAN SUS RELACIONES 
INTERPERSONALES POSITIVA Y NEGATIVAMENTE?

23 USANDO INTERNET PLANIFICA UN VIAJE AL LUGAR DE TUS SUEÑOS Y COMPÁRTELO CON UN COLLAGE.

24 HAZ UN DIBUJO DE UNA COMIDA DE OTRO PAÍS Y EXPLICA POR QUÉ LA ELEGISTE.

25 INVESTIGA CUÁNTOS GRUPOS EN TU ZONA TIENEN DUPLA DE LA JUVENTUD EN SUS CONSEJOS DE GRUPO.

26 CALCULA CUÁNTO DINERO GASTAS EN COMIDA EN UN DÍA

27 INVESTIGA QUÉ GRUPOS DE TU TERRITORIO ESTÁN CERTIFICADOS EN ALGUN SELLO INSTITUCIONAL

28 INVESTIGA SI ALGUN OTRO GRUPO DE TU DISTRITO HA REALIZADO PROGRAMAS INTERNACIONALES O 
ESPECIALES

29 CONSIGUE: 1 FRUTA, 1 FOTO DE UN SIMBOLO DE LA PAZ CON PIEDRAS, UN VIDEO DE UN AMIGO HACIENDO UN 
CORAZON CON LAS MANOS, 3 HOJAS DE ARBOLES DISTINTAS, 2 ARTICULOS MORADOS.

30 PIENSA EN TU BARRIO Y ANOTA 1 NECESIDAD O PROBLEMÁTICA, LUEGO INSPÍRATE EN LAS POSIBLES 
SOLUCIONES.



CONSTRUYE UN DADO
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