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ActiVidades para realizar coii v Baiidada

La Rama Golondrinas en Chile celebra, cada
ano, la primavera como simbolo de la alegria
de las ninas. Por esto, te invitamos a conocer
los personajes de “Las Aventuras de Antu

y Solsiré” por medio de estas entretenidas
actividades.

Las actividades que presentamos en este
material fueron ideas de golondrinas de
diferentes Bandadas del pais. Las puedes
hacer con tu Bandada, con mas Unidades
de tu Distrito o Zona, en una jornada de
actividades, durante una salida o cuando tu
Bandada decida hacerlas. Cada actividad
es una sugerencia, puedes adaptarlas,
cambiarlas de orden o hacer s6lo algunas
de ellas.

Ademas, estas ideas pueden ser sugeridas a
las Golondrinas para que las consideren en

las propuestas de los juegos democraticos
al seleccionar actividades para un ciclo de
programa de la Bandada.

Muchas gracias a todas las Bandadas que nos
enviaron sus ideas, en especial a la: Bandada
Artemisa del Grupo Hispano Britanico de la
Zona lquique, Bandada Antumalen del Grupo
Club de Leones del Distrito Talca; Bandada
Pilmaiken del Grupo San Rafael y Bandada
Pilmaiken del Grupo Santa Maria, ambas de la
Zona Bio-Bio que motivaron e inspiraron estas
actividades.

Ante cualquier duda, puedes enviar un mail a
golondrinas@guiasyscoutschile.cl o escribir
directamente a la pagina de Facebook
Comision Nacional Rama Golondrinas.



Actividad

EL MoSAlco DE KUYEN

tiempo estimado

O,

[ hr.

“Kuyén, la madre de Antu, es una artesana que maneja una gran cantidad de técnicas de
manualidades, las cuales desarrolla y ensena a su hija con mucho amor. De esta manera, crea
en ella un gran valor por el trabajo, el respeto a las cosas hechas a mano”.

Para mas inspiracion revisa en “Las aventuras de Antl y Solsiré” el capitulo 4 “Una invitacién especial’, pagina 14.

En esta ocasion, las golondrinas aprenderan la técnica mosaico, la cual consiste en pegar pequenos
trozos de papel de colores para crear imagenes.
Seamos como Kuyén y que el esfuerzo y dedicacién nos traigan buenos resultados. jManos a la obra!

* objetive

* Maderiales

Hacer un mosaico con trozos de
papel a partir de un dibujo.

e Impresion o dibujo de golondrinas
+ Pegamento en barra o cola fria
« Un pack de papeles lustre por nina

* Desarrelle de g actiVidad

Cada nina tendra su imagen
impresa, papeles lustre de
colores y un pegamento en
barra o cola-fria. Puedes
poner musica de fondo

para hacer mas entretenido
el trabajo. Con todos los
materiales listos, las ninas
cortaran con las manos
pequenos trozos de papel
que deberan ir pegando para
ir rellenando los espacios
del dibujo. Los colores para
utilizar los elegiran ellas, asi

como también, si quieren
hacerle cambios al diseno
mientras le pegan los trocitos
de papel.

Mientras hacen sus
mosaicos, recuérdales a las
golondrinas que la paciencia
es fundamental y que cada
una tiene la libertad de
hacer su mosaico como su
creatividad la guie.

Una vez terminado el tiempo
de trabajo, se tomaran los
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mosaicos y se realizara

una exposicion abierta a
toda la comunidad, pueden
invitar a otras Unidades, a
los apoderados 0 a quien las
ninas quieran. Si las ninas
quieren puedes tomarles
fotografias a los mosaicosy
enviarlas a:
golondrinasguiasyscoutschile.cl
para que los compartamos con
todas las Bandadas del pais.
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tiempo estimado

CANTANDo coN PETIPETI e

“La sabia tomé el kultran y empez6 a tocarlo y a cantar con palabras que las ninas no
entendian. Mientras esto ocurria, una pequena golondrina con algunas plumas blancas en la
cabeza se acercé a ellay empezé a trinar”

Para méas inspiracion revisa en “Las aventuras de Antu y Solsiré” el capitulo 23 “La Trinada”, pagina 71.

iSigamos el trinar de Peti Peti e inventemos una propia cancion que demuestre nuestra alegria por
la llegada de la primavera! '

* Obje.fiVO Grabar una cancién original

sobre ser golondrina .
Recomendaciones

Para las pistas de
* Ma Qﬁales karaoke es una buena
idea preguntarles antes
o a las ninas cvales son sus
- Amplificacion canciones favoritas para

« Pistas de karaoke de canciones de moda inclvirlas.
+ Hojas blancasy lapices

T

* Desarrelle de g actiVidad

En colonias, las ninas tendran que escribir una Una vez que cada colonia tenga lista su cancion

cancién usando de ritmo la melodia que ellas y la haya ensayado, las presentaran para toda
prefieran. Puedes ayudarlas a hacer rimas, pero  la Bandada. Si ellas quieren, puedes grabar la
sin quitarles la posibilidad de crear la letra de presentaciony enviar el video a

la cancidon como ellas quieran. La Unicareglaes  golondrinasguiasyscoutschile.cl para que
que utilicen palabras, temas, nombres u otros compartamos las canciones con las demas

que tengan relacién con la Bandada, tales como: Bandadas de Chile.
primavera, sol, familia, volar, conocer, aprender,

despedida, carino, honestidad, alegria, verano,

buena accidn, amigas, golondrina, entre otras.
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Actividad

MANU Y LAS ETAPAS DE VUELo

tiempo estimado

®

“-Los Pichones como ta tienen que crecer y desarrollarse antes de empezar a volar -dijo Kazé.
Una vez llegado el momento comenzards a hacer tus primeros vuelos, y con el resto de las
Aprendices desarrollaras habilidades. Después de mucho practicar, las golondrinas deben ser
capaces de realizar travesias muy largas: Viajeras se llaman.

Finalmente te convertiras en Guia de Vuelo y ayudardas en sus viajes al resto de las golondrinas’.
Para méas inspiracion revisa en “Las aventuras de AntU y Solsiré” el capitulo 3 “El primer vuelo”, pagina 12.

Manu es muy rapido y juguetdn, pero como bien dice Kazé, hay que aprender a disfrutar cada etapa,
jdisfruten la suya y muestren que tal les queda ese titere!

Recomendaciones

* Desarrelle de la
[y XJ

actividad
Cada nina tendra 20 minutos para hacer un
titere de golondrina usando los materiales
que haya traido y poniéndole la decoracion
que ella quiera a su golondrina personalizada.
Ademas, podran ponerle nombre para que
sean amigas o amigos de Manu. Una vez
que todas las ninas hayan terminado su
titere, y mientras esperan que se sequen
las decoraciones y detalles, en colonias
iran a buscar las etapas de vuelo que Mana
escondio, de esta manera cada colonia
guedara con una etapa de vuelo. Luego, cada
colonia preparara una presentacion usando
sus titeres en la cual se explique codmo son las
golondrinas pichones, aprendices, viajeras y
guias de vuelo. Aca tu ayuda es fundamental,
puede que haya nifias que no conozcan las

[ o
* objefive
Confeccionar titeres de calcetin para conocer
las diferentes etapas que viven las golondrinas.

* Madteriales

1 calcetin pornina

Ojitos moviles

e Gomaeva e Plumas sintéticas de

« Tijeras decoracion

« Colafria e 1titere de golondrina
(Manu)

etapas, lleven poco tiempo en la Bandada e
incluso no entiendan a qué te refieres. En ese
momento el cuento te ayudara a contarles como
son las golondrinas en cada etapa, puedes
revisar el capitulo 3 “El primer vuelo” donde
Kazé cuenta a sus pichones brevemente las
vivencias de cada etapa de vuelo. Para terminar
la actividad, Manu les preguntara a las ninas

a qué etapa de vuelo de las golondrinas ellas
se parecen y cual es la que estan viviendo,
recordandoles que, al igual que las golondrinas,
ellas creceny aprenden. No olvides cerrar
recordandoles lo que dijo Arimata:

“Todas tus acciones son una semilla que tarde
o temprano dan frutos. Y recuerden ninas, estas
semillas son hoy muy pequenas, pero llegaran
a ser tan grandes que hasta las aves del cielo
haran sus nidos en sus ramas.”

ComisionNacional
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Actividad

EL HUER{o DE LINA

tiempo estimado

®

[ hr.

“-Un viejo amigo solia decir “comienza haciendo lo que es necesario, después lo que es posible
y de repente estaras haciendo lo imposible”. Ahora asi como las golondrinas, ustedes deberan
encontrar sus propias formas de dejar el mundo mejor que como lo encontraron.”

Para méas inspiracion revisa en “Las aventuras de AntUy Solsiré” el capitulo 21 “Por un mundo mejor”, pagina 64.

Tengamos la personalidad que Lina tenia en la Bandada: lider, chistosa y paciente, para plantary
demostrar que podemos jdejar el mundo mejor de como lo encontramos!

* objetiVe

huerta de Unidad.

* Materiales

« 1 kilo de semillas de cilantro dependiendo de
la cantidad de ninas

« 1 botella plastica de tres litros por nina

« 1 kilo de tierra de hoja cada 5 ninas aprox.
« Tijeras

+ Agua (balde, regadera, manguera, etc.)

« Lapices (plumones)

Plantar semillas y tener una

- Recomendaciones

Para evitar accidentes, las
botellas y las tapas seran
cortadas por las adultas
procurando no dejar puntas
afiladas o cortes que
podrian cauvsar heridas

en las ninas. Ain cuando
las adultas corten las
botellas, es importante
explicarles a las ninas
cOmo se cortarony

por qué fueron

cortadas asi.

* Desarrolle de la actiVidad

Comenzaremos esta actividad, preguntandole a
las ninas si tienen plantas en su casa. Luego de
que respondan, se les invitara a hacer un huerto
transportable y dividible para toda la Bandada
en el cual cada golondrina tendré a cargo

una planta. El huerto de la Bandada estara
compuesto por todas las plantas de las ninas,
pero para darles mejor cuidado, cada una de
ellas se llevara una cada mes. De esta manera,

podran ver como crecen y hacerse responsables
de ellas.

Se le entregaréa a cada nina una botella de
plastico, la cual estara cortada por la mitad e
incluira tres agujeros que formen un triangulo
en la parte superior, tal como muestra la
siguiente figura:

ComisionNacional
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Luego de que cada golondrina tiene su botella cortada, se les
entregaran las tapas de cada botella, en cada una de ellas habra
hoyitos a través de los cuales pasaran varios trozos de lana de
unos 10 a 15 centimetros. Las ninas tendran que colocar los
trozos de lana, intentando dejar equiparados ambos lados de la
tapa. Una vez listo, cada nina tapara su botella dejando parte de
--------------- g Dip las lanas adentro y parte afuera.

A la parte de debajo de la botella le pondran agua, sin que quede
. llena sino que s6lo un cuarto de la botella. Después de eso, se

rellenara la parte de arriba con tierra de hojas, dejando entre la
k\—g tierra la lana, tal como muestra la siguiente figura:
L

Finalmente uniran ambas partes y tomaran
un punado de semillas de cilantroy las
pondran en la parte con tierra de hojas,

es decir, la parte de arriba de nuestro
macetero de autorriego.

AL anBa B fupbe
o B Las semillas deben quedar apenas
—— hundidas en la tierra, es decir, sélo algo
cubiertas por la tierra de hojas, pero ain
visibles y en la superficie de la tierra.
ey Una vez que cada nina ya puso sus
tars 4 la plasta por semillas, pondran cada macetero al
Ftena 08 agsa T p
lado del otro, formando asi nuestro
huerto movible.
A cada macetero le pondran un nombre de Para cerrar, cada golondrina se comprometera
un personaje del cuento “Las aventuras de a cuidar su planta, recordando que no es
Anta y Solsiré” o relacionado a nuestro marco  necesario regarla, pero si deben ir rellenando la
simbélico, de esta forma podremos llevar un parte de abajo de sus maceteros con agua.

registro de qué golondrina ha tenido a cargo
qué macetero.

ComisionNacional
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tiempo estimado

Actividad ®
OSEL Y ZOE' 2 hr.
UNA AMISTAD DE VERDAD

“Azurina, eres mas grande que nosotros, por eso nadas mas rapido. ;podrias ir mas lento? — Se
detuvo Zoe (...) Esta escena se repetia constantemente, lo que ponia triste a la ballena porque
le recordaba que era diferente, pero ella pensaba en lo importante que eran sus amigos para
ella y continuaba avanzando mas lento” Un dia a lo lejos, Azurina escuché una cancién.

“(...) Ella nadé hacia donde creyé que provenian las notas, pero Osel y Zoe estaban muy
cansados para acompanarla” Cuando finalmente llegd, se encontr6 con otra ballena igual a ella
que nadaba junto a otras por el mar. “(...) Nunca habia visto nada parecido. Entonces recordé
sus aventuras por el mar con Osel y Zoe, y le conté al cetaceo que extranaba a sus amigos y que
eso la hacia sentir triste. Desde ese dia visita a sus amigos en cada uno de sus viajes.”

Para méas inspiracién revisa en “Las aventuras de AntUy Solsiré” el capitulo 10 “Azurina y sus amigos”, pagina 31.

Azurina aprendi6 a entregary recibir carino, y también se dio cuenta que, a pesar de haber tantas
ballenas ella era unica, pongamos en practica los consejos de azurina, jAdelante!

* Obje‘ﬁvo Realizar juegos cooperativos que acentien la relaciéon ‘unaauna’y

trabajos manuales que reflejen expresiones de identidad y amistad.

1 témpera azul de 300 ml e 1témperanegra de 300 ml

1 témpera amarillade 300 ml « 1 pincel grueso
(también pueden ser set de - 1 pafiolin de juego por

* Maderiales

témperas de 12 colores) golondrina
» 4pliegos de cartulina « 1 pulsera flaor por nifia
blancas
« Cintade embalaje
; . transparente

_ 2 Kecuerd(ai\ tener un botiquin y es’radr
We preparada para socorrer en caso de un
\\K?/COWWMMC\O accidente. Si una nina no quiere participar
o no le gusta alguna parte de la actividad,
haz modificaciones, conversa con ellay
\ hazla sentir comoda. Antes de ejecutar
\ la actividad, t0 y tu equipo decidan como
interpretaran a Osel y Zoe, pueden tener
titeres, disfrazarse o como lo prrefieran.
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* Desarrolle de la actiVidad

Para entender cémo son las relaciones de
amistad verdadera, la Bandada hara diversas
actividades que permitiran que las ninas
compartan con sus amigas. La primera
actividad seré el juego “Hermanitas de...”. Para
esto, la Bandada se dividira en dos grupos los
que se pondran uno frente a frente al otro.
Luego se alejaran, dejando aproximadamente
dos metros de distancia entre un grupoy el
otro. El juego trata de que cada vez que Osel o
Zoe digan “Hermanitas de...”, cada nina debera
reunirse con la que tenga en frente uniendo
sblo aquella parte del cuerpo que se haya
dicho al final de la oracién. Por ejemplo, Osel

y Zoe podrian decir: “Hermanitas de ala” y las
ninas deberédn unir sus brazos. Algunas ideas
para este juego son, Hermanitas de Plumas
(espalda), Patas (pies), Panza blanca (ombligo),
Cola (gluteos), Cabeza, Saludo Golondrina
(dedos:indice y medio levantados de la mano
derecha), Hombros, Orejas, Cadera, entre otros.
A medida que pase la actividad, la pareja que
lo haga mas lento tendréa que, por cada vez que
resulte dltima, tendré que pintarse una mano
con témperay dejar su huella en la cartulina
blanca.

La segunda actividad sera el juego “El salto
golondrina”. Para esto, las nifias se reuniran en
parejas y se pondran todas en una fila. El juego
consiste en que una nina tendréa que agacharse
y la otra deberé saltarla, repitiendo esto
logrando avanzar dando saltos una sobre la
otra. Esto lo haran para llegar hasta los potes
de témpera, ahi se pintaran una mano y dejaran
sus huellas en los pliegos de cartulina blanca.

Las primeras ninas que logren llegar tendran
gue motivar a la Gltima pareja para que llegue y
asi lograr esta mision de Bandada.

Para la Gltima actividad, vamos a dividir la
Bandada en parejas. Cada pareja se abrazara
y se afirmaré la pierna que queda pegada a

la de la otra con un panolin de juego. Una vez
que todas las parejas estén listas, comenzara
la carrera. Esta vez tendran que llegar hasta
donde estan los potes de pintura, pintarse las
manos y regresar a dejar sus huellas en las
cartulina de pliego blanco.

Una vez que todas las parejas lo hayan logrado,
Osely Zoe les preguntaran a las ninas qué es
lo que a ellas més les gusta de sus amigas.
Luego les recuerdan la siguiente frase: “La
verdadera amistad es como la fosforescencia,
resplandece mejor cuando todo se ha
oscurecido”. Y les cuentan que hoy lo pasaron
bien con sus amigas porque pudieron ser

ellas mismas. “TUS VERDADERAS AMIGAS TE
QUIEREN TAL COMO ERES”. En ese momento, y
para recordar la frase de la historia de Azurina,
todas las ninas intercambiaran pulseras fluor.

Para cerrar, todas las nifas pondran sus
huellas de colores sobre las cartulinas.
Unelas con cinta de embalaje transparente

y escribe con la témpera negra sobre ellas

la frase: “TUS VERDADERAS AMIGAS TE
QUIEREN TAL COMO ERES?”. Si quieren
pueden tomarse una fotografia y compartirla
en el fan page de la Comisién o enviarla a
golondrinas@guiasyscoutschile.cl
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tiempo estimado

Actividad ®

NEWEN Y UNA coSECHA DISERENTE b

“-Hoy es la Fiesta de la Cosecha. (...) Newén, era el encargado del evento. Estaba un poco
nervioso por la organizacién y muy cansado por la cosecha, pero Kuyen lo apoyaba en todo.”
“-Hay un tiempo para plantar y un tiempo para cosechar. Es tiempo de prepararnos para la
siguiente siembra. Preparen sus tierras porque el que siembra escasamente, escasamente
cosechard y el que siembra en abundancia, en abundancia cosechard -dijo Arimata.”

Para mas inspiracion revisa en “Las aventuras de Antl y Solsiré” el capitulo 28 “La fiesta de la Cosecha”, pagina 85.

Pongan todo su impetu para lograr recolectar sus frutos, y recuerden: jPara volar hay que estar

sanoy fuerte!
Rezo
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» Frutas frescas fengaapd: !’;Olondrina
(idealmente para toda la Bandada) Uha fryi,. 0 Menog

* Desarrolle de la actiVidad

Para comenzar, pondremos a toda la Bandada “La semana pasada, fui al campo de mi abuelita,
en un circulo y le asignaremos a cada una el ella me pidié que la acompanara a recolectar
nombre de una fruta, dos tendran que tener el verduras de su huerto, cuando llegamos habia

mismo nombre. (manzana, platano, frutilla, pera,  muchas Frutillas”

naranja, durazno, etc.) En ese momento las nifas que habian sido

Luego la guiadora contara una historia nombradas como Frutillas corren alrededor de

improvisada por ella, donde dentro se nombren todo el circulo donde se encuentra sentada la

estas frutas, por ejemplo: Bandada hasta llegar a su puesto, alli deberan
ComisionNacional
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entrar al circulo y en el centro encontraran
frutas reales, tomaran unay se iran a su puesto
de vuelta.

Seguira la historia nombrando a todas las frutas
que denominamos a las golondrinas para que
todas tengan la oportunidad de realizar. Pueden
ser nombradas mas de una fruta para que corran
al mismo tiempo.

Una vez que todas las frutas hayan sido
recolectadas, las ninas compartiran una
colacioén ricay saludable. Aprovechando esto
conversaremos con ellas sobre cual es el
beneficio de alimentarnos con frutas y cuan
habitualmente lo hacemos.

Una buena nutricion y una dieta balanceada nos
ayuda a que crezcamos fuertes y saludables,

ya que contienen minerales, vitaminas,
antioxidantes que son necesarios para proteger

nuestra salud y favorecer la digestion.

Ademas, nos ayuda a crear defensas que son
necesarias para combatir enfermedades que se
puedan desarrollar en nuestro cuerpo.

Cerramos con la invitacién a que, de ahora en
adelante, todas traigan para cada actividad
de la Bandada frutas y comida saludable para
compartir y que, de esa forma:

iSeamos como Antld y sus amigas y comamos
sano para crecer sanas y fuertes!
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Esta publicacion es para que la compartas y sugieras con las
Golondrinas. A través de estas actividades, ellas conoceran
la magia de nuestro cuento “Las Aventuras de Antay

Solsiré”y tu descubriras el potencial que tiene para animar
actividades.

iEsperamos que lo disfruten!

Publicacion realizada por la Comisiéon Nacional Golondrinas
de la Asociacion de Guias y Scouts de Chile, 2018.
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