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PROSPERIDAD VIDA SANA

DPLESINTACION

El Programa de Jovenes es la totalidad de las oportunidades de
aprendizaje de las que jovenes pueden beneficiarse, estd creado para
lograr el propésito del Movimiento Guia Scout y se experimenta a través
del Método.

Las guias y los scouts en el mundo queremos fortalecer nuestro Programa
considerando los siguientes principios:

e Tener a jovenes en su centro

e Que sea sobre educacion

e Desarrollar ciudadanos activos

e Adaptarse localmente y unirse globalmente
e Estar actualizado y relevante

e Estar abierto a todos

e Ser atractivo, desafiante y significativo.

Se define como prosperidad al desarrollo favorable, especialmente en el
aspecto econdémico y social. Es asi que el Equipo Prosperidad Personas
tiene por objetivo el desarrollo integral de nifios, nifias y jovenes de la
AGSCh, a través del empoderamiento personal en diversos ambitos de
sus vidas cotidianas.

Les invitamos a realizar las siguientes actividades que complementan el
Programa de Jovenes y nos ayuda a reflexionar sobre la Prosperidad de las
Personasy la Vida Sana
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Actividad

AVENTURA EN LINEA

Tiempo: 60 minutos

Materiales: Dispositivo con conexion a internet

Resultado: Conocer otras culturas navegando de forma segura en internet

Programas: Navegacion Inteligente y Migrantes

;Qué hacer?:

Piensen en cual seria su mejor aventura. ;Qué pais no conocen y quisieran
explorar?;Qué actividades suefian con realizar que no existan en nuestro
pais?

Imaginen su aventura perfecta y aprendan a navegar en linea de forma
segura.

Luego usen Internet para armar un album de recortes virtual sobre la
aventura que emprenderian. Categoricen la informacién y los medios que
encuentren en linea: a dénde ir, qué hacer, a quién conoceran, qué
actividades, donde se alojaran, cosas importantes que deben saber, qué
comer, costumbres y cultura, etc.

Pueden hacer un video o utilizar las diapositivas de Google Slides, Prezi,
Power Point o cualquier otra herramienta que les guste para preparar una
presentacién y compartir su aventura con su grupo.
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Para navegar de forma segura en linea:

e Utilicen el cuadro de busqueda del navegador de la forma mas segura y
eficaz posible.

e Usen mas de una palabra para describir lo que estan buscando. Por
ejemplo, si quieren saber mas sobre la cultura musical de Brasil, buscar
“cultura de musica bailable de Brasil” les dara informacién mas especifica
qgue solo “Brasil”.

e Verifiquen su informaciéon. No se puede confiar en todo lo que encuentran
en linea, asi que consulten al menos tres paginas para verificar la
informacién. No olviden buscar en libros o hablar con personas que puedan
saber.

e Su buUsqueda les dara 2 tipos de resultados: resultados de busqueda
automatizados y listados patrocinados. Los proveedores de busqueda
suelen separar y etiquetar estos dos tipos de resultados de busqueda, pero
es importante que puedan diferenciarlos en los resultados.

e Existen motores de busqueda especializados que filtran el material
inapropiado de los resultados de busqueda, por ejemplo, Fact Monster y
Kids Search. Muchos motores de busqueda para adultos, incluyendo Google,
ofrecen funciones de filtrado. Para activar esta funcién, deben buscar un
enlace a “Configuracién” o “Preferencias”.

e /Quieren volver a algunas paginas que ya han visitado? Afladan sus paginas
web favoritas a los marcadores.

e iRevisen su ortografial Un pequefio error de escritura en su busqueda
puede generar resultados que no desean.

A
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Actividad

MANTENLO EN EL AIRE

Tiempo: 30 minutos

Materiales: Copias de "Mejor salud mental para todos", Globos de colores
claros, Plumones negros.

Resultado: Ayudar a otras personas a pensar en sus sentimientos vy
preocuparse por el impacto de sus acciones.

Programa: Percibete (Proteccion de la Salud Mental).

¢Qué hacer?:

Para comenzar:

La persona que dirige la actividad debe inflar suficientes globos para que todos
en el grupo tengan uno. Luego deberian inflar un globo adicional y escribir
'Bienestar' en él con el plumoén.

Ejecutar la actividad:

e La persona que dirija la actividad debera entregar los globos y plumones.
Todo el mundo debe escribir en el globo su nombre y una causa de un
problema de salud mental para una persona joven, por ejemplo; pelearse
con un amigo, perder algun objeto de valor o sacar una mala nota.

e Todo el mundo debe estar en circulo sosteniendo sus globos. La persona
que dirige la actividad debe darle el globo con 'Bienestar' a una persona y
decirle que se pare en el centro del circulo.
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e La persona situada en el centro del circulo debera hacer rebotar en el aire
tanto su propio globo como el globo de bienestar, teniendo cuidado de
evitar que ambos globos toquen el suelo. Pueden usar cualquier parte de su
cuerpo para hacerlo.

e Cuando uno de los globos flote cerca de alguien en el circulo, debe rebotar
de nuevo en el aire y unirse a la persona en el centro, afiadiendo su propio
globo a los dos ya en el aire. Ahora deberia haber dos personas evitando
que tres globos toquen el suelo.

e Cada vez que un globo flota cerca de alguien en el circulo, deben unirse y
agregar su globo a los que estan en el aire. Si el globo de alguien toca el
suelo, la persona con su nombre en el globo debe recogerlo y regresar al
circulo.

e Una vez que todos se hayan unido a la mitad del circulo, la persona que
dirija la actividad debera indicar al grupo que recojan el globo de 'bienestar'.
La persona que lo hace es la ganadora. Esto deberia animar a los jugadores
a tomar al globo 'Bienestar' - algo importante para que piensen en la vida
real.

e Revisar el conjunto el anexo 'Mejor salud mental para todos." La persona
que dirige la actividad debe explicar que el juego era similar a lo que la vida
puede ser para una persona joven que estd luchando con un problema de
salud mental. Pueden encontrar que tienen que lidiar con muchos
problemas al mismo tiempo y siempre deben recordar pensar en su
bienestar y pedir ayuda a otros a su alrededor.
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ANEXO

MEJOR SALUD MENTAL PARA TODOS

¢Puedes recordar un momento en el que te has sentido feliz y positivo contigo
mismo? ¢;Puedes recordar un momento en que alguna vez te sentiste
preocupado o deprimido por algo? Bueno, jesa es tu salud mentall Es como
pensamos, sentimos y reaccionamos.

A veces nuestra salud mental puede causar que nos sintamos enojados, tristes
y no querer hablar con amigos o familiares. Esto podria ser por muchas razones
diferentes, como los cambios por los que pasamos en nuestras vidas. Algunos
cambios que podriamos pasar como jévenes son:

e Pasar de la basica a media o de media a universidad.

e Cambiarse de casa

e Un nuevo hermano o hermana
Muerte de una mascota
Padres que se separan

Lidiar con los cambios y como reaccionamos a ellos puede ser dificil, lo que
tiene un efecto en nuestra salud mental.

La salud mental es como la salud fisica. Todo el mundo lo tiene y necesita
cuidarlo. Si te caes y te haces dafo, iras al hospital, le diras al médico lo que
pasoO y te revisaran para asegurarte de que no tienes ningun hueso roto. Esto es
lo mismo que para nuestra salud mental.

Si te sientes triste o preocupado y no estas seguro de como sentirte mejor, es
importante hablar con alguien para que puedas obtener la ayuda y el apoyo
adecuados para tu salud mental.
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Actividad

PREPARA UN PICNIC VERDE

Tiempo: 60 minutos

Materiales: Alimentos saludables, manta u otros para sentarse cémodos,
elementos para juegos.

Resultado: Compartir alimentos saludables y convivir al aire libre junto a
amigas y amigos.

Programa: Nutricién.

:Qué hacer?

e Organicen en grupo un picnic verde y sano. Pueden cocinar al aire
libre o cada uno puede traer un plato de su casa.

e Apliquen consejos de Dietas Sostenibles para hacer que el picnic sea
lo mas respetuoso con el medio ambiente como sea posible. Por
ejemplo, pongan la comida en envases reutilizables en lugar de en
papel de aluminio o en film de plastico. No utilicen cubiertos ni platos
de plastico: utilicen recipientes, platos y cubiertos reutilizables, o
hagan comida para la que no hagan falta cubiertos.

e Escojan ingredientes sanos y respetuosos con el medio ambiente o
cultivenlos ustedes mismos.

e Incluyan algunas actividades fisicas en el programa del picnic. Realicen
juegos y hagan deporte (como el futbol, basketball, bailar, yoga, etc).
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Actividad

ENTREVISTA AL MUNDO

Tiempo: 60 minutos

Materiales: Materiales necesarios: Algo para anotar, esto puede ser:
aparato digital, cuaderno, etc.

Resultado: Conocer la realidad y experiencia de personas que hayan
dejado su pais de origen.

Programa: Migrantes.

:Qué hacer?

Intenta contactarte con minimo 2 personas extranjeras que residen en tu
comunidad y formula con tu equipo 10 preguntas interesantes para que
el entrevistado o entrevistada las responda (acuérdate que estas
preguntas deben ir enfocadas a su cultura, estadia, problematica,
necesidades, etc.)

Ejemplos de Preguntas:

e ;Cuanto tiempo llevas fuera de tu pais?

e ;Porqué decidiste tu o tu familia salir de su pais de origen?

e ;Qué comida es la que mas extrafias?

e (Qué es lo que mas de gusta de nuestro pais?

e (Qué nuevas palabras aprendiste desde que llegaste?

e Crea otras que sean interesantes para tiy tu equipo! {Mucho éxito!
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Actividad

DIVERSION CON SENTIMIENTO

Tiempo: 60 minutos
Materiales: Anexo - Cuento "El invitado orgulloso"

Resultado: Alentar a todos a vivir de manera saludable y mejorar su bienestar
explorando diferentes sentimientos y tomandose un tiempo para pensar en
como se sienten

¢Qué hacer?:

Para comenzar:

e Todos deberian sentarse en circulo.

e Alguien debera leer “El Invitado Orgulloso” de Juliette Sexton. Esta historia
tiene personajes que representan algunos sentimientos diferentes.

e Después de leer la historia, todos deberian tomarse un tiempo para
reflexionar sobre ella como grupo.
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El juego de los sentimientos:

e Todos deberian extenderse por el espacio.

e La persona que dirige la actividad debe presentar y demostrar acciones para
cada uno de los sentimientos explorados en la historia: tranquilo, nervioso,
cauteloso, curioso, asustado, emocionado y orgulloso.

e Hemos puesto algunas acciones y ejemplos sugeridos a continuacion, o
puede crear los suyos propios.

e Todos deben moverse por el espacio, en cualquier direccién, teniendo
cuidado de no chocar con nadie. Si estas jugando el juego afuera, asegurate
de haber establecido limites claros para el espacio de juego para que todos
sepan hasta donde pueden llegar.

e La persona que dirige la actividad debe expresar un sentimiento, y todos
deben hacer la accién correcta, lo mas rapido posible.

e El juego puede continuar hasta que se hayan utilizado todos los
sentimientos y todos estén listos para detenerse.



=N
GUIASY sCouUTs
DE CHILE

PROSPERIDAD VIDA SANA

Acciones de los sentimientos:

Alma: siéntese con las piernas cruzadas y las manos apoyadas en las
rodillas. Es posible que te sientas asi si estas tumbado en la hierba al sol o
disfrutando de una historia. Te sientes tranquilo cuando te gusta lo que
estas haciendo, pero no te emociona.

Nervioso: sostén las manos en la cara como si te mordieras los dedos, con
los ojos bien abiertos. Puede sentirse nervioso cuando hace algo por
primera vez o va a un lugar nuevo. Es similar a sentirse preocupado. Es
posible que sientas que tienes mariposas en el estdmago.

Cauteloso: muévase lenta y cuidadosamente, mirando a su alrededor. Estas
siendo cauteloso cuando tienes mucho cuidado, como cuando cruzas la calle
de manera seguray miras en todas las direcciones para el trafico.

Curioso: finge tener una lupa y mira todo con gran interés. Estas siendo
curioso cuando quieres saber mas sobre algo. Es posible que desee hacer
muchas preguntas o mirar algo de cerca.

Miedo: apriete los dientes y sosténgase de las manos al lado con los dedos
estirados. Puede sentir miedo o miedo de algo que no le gusta o no
entiende. Su corazén puede latir un poco mas rapido o puede sentirse un
poco sudoroso. La gente puede tener miedo de todo tipo de cosas, algunas
personas tienen miedo de las arafias o de estar en lo alto.

Emocion: agite las manos en el aire y anime. Sientes emocidon cuando estas
muy feliz por algo, y puedes sentir que quieres saltar. Es posible que te
sientas emocionado cuando vayas a jugar con tus amigos o a abrir un
regalo.

Orgulloso: levantate con las manos en las caderas, mira hacia arriba y
sonrie. Te sientes orgulloso cuando has hecho algo realmente bien. Puede
ser algo que te resulté dificil, pero te esforzaste y lograste hacerlo.
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ANEXO

CUENTO "EL INVITADO ORPCULLOSO”

POR JULIETTE SEXTON
Un invitado especial se unia a las ardillas para su reunion.

Las ardillas - , nerviosa, precavida, curiosa, temerosa Yy
emocionada - tenian mucha curiosidad por ver quién seria. (jCuriosa se sentia
aun mas curiosa de lo habitual!)

Cuando el invitado llegd, Sandy, la Lider Ardilla, les presenté a las Ardillas.
"iEsto es fuego!", dijo Sandy.

El fuego tomo6 un espacio en medio del grupo y mostré con orgullo llamas
parpadeantes a las ardillas.

Todos en la sala comenzaron a decir ‘jooh!" y 'iaah!', excepto nerviosa y
temerosa que hicieron algunos pequefios ruidos de ‘joh!". Emocionada no
pudo contener, bueno, su emocion, y corrié rapidamente hacia Fuego, que ardia
aun mas brillantemente.

A medida que la emocién se desvanecia, las chispas de las llamas parpadeantes
comenzaron a volar. De repente, una chispa salté sobre la silla de Sandy y
comenzé a arder. jOh, oh!

Temerosa hizo otro pequefio ruido de "joh!" y corri6 hacia el fondo de la
habitacién. Nerviosa comenzd a retorcerse en el suelo donde se sentaron y
derram6 una pequefia lagrima antes de correr para unirse a temerosa en la
parte trasera de la cabafia. Precavida hizo rodar la lagrima hacia la silla y
apago la chispa.
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"iOh, bien hecho!", Dijo Sandy. "Siempre es bueno tener un poco de 'precaucion’
cuando se trata de fuego".

Después de toda esa conmocion, curiosa encontré6 al fuego aun mas
interesante y comenzd a acercarse sigilosamente. Curiosa se movio lentamente,
acercandose cada vez mas al Fuego. De repente dio un grito. "iOh! Me arde la
nariz!".

Sin ningun problema, tir6 suavemente de curiosa hacia donde
habian estado sentados. "Si te sientas aqui, puedes ver Fuego, pero no te
quemards la nariz", dijo

Todas las ardillas se sentaron y observaron a Fuego desde sus lugares en el
circulo.

Mientras se sentaban, Fuego comenzé a brillar suavemente y todos
comenzaron a sentirse comodos.

Nerviosa y asustada, al ver lo felices y contentas
gue estaban todas las ardillas, vinieron y se unieron
a ellas en el circulo también. Al final de la reunién,
todos estuvieron de acuerdo en que habia

sido una noche muy buena (y ).
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Actividad

IJUCUEMOS AL ROSCO

Tiempo: 60 minutos.
Materiales: Esta plantilla 'y ganas de jugar.

Resultado: Conocer nuevas palabras, conceptos y asuntos de interes
publico del mundo de las finanzas

Programa: Empoderamiento financiero.

¢Que hacer?

e En la proxima pagina encontraran una plantilla con un juego llamado
"Rosco", este juego consiste en descubrir una serie de palabras o
conceptos a través de letras del abecedario y su definicién.

e En la plantilla siguiente al rosco estaran las actividades o desafios que
se deberan realizar antes de leer cada definicibn para asi poder
descubrir la palabra faltante (seguir el orden de que se deberan
realizar antes de leer cada definiciéon para asi poder descubrir la
palabra faltante)

e En el rosco, en un circulo verde, estara la letra con la que comienza o
contiene la palabra que deben descubrir.

e En la plantilla siguiente a la tabla, encontraras las respuestas
correctas de este juego (Si lo juega en solitario, se recomienda no
verlas hasta una vez finalizado el juego)
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Actividades Observacion | Letra | Significado
Un canto Scouts Inicia con A | Esla parte delos ingresos que no se usa en el consumo:
del dinero que ingresa, es la porcion que no se gasta.
Imita los sonidos de 3 | Inicia con B Estado financiero mediante el que se muestra la situacion
medios de transporte econdomica y financiera de una empresa en un momento
determinado
Da 5 vueltas Inicia con C Parte o porcion fija y proporcional de un prestamo
Creete Michael Jackson | Inicia con D | Reducir una cantidad, ocurre cuando pagas al contado o
por 30 segundos existe alguna oferta
Grita "yo amo Inicia con E | Esfuerzo que hace una persona o grupo de personas para
empoderamiento impulsar un proyecto, crear una empresa o una soluciéon
inanciero” innovadora
Imita a tu Inicia con F | Son una familia de mamiferos pinnipedos adaptados a
"guiador/guiadora por vivir en medios acuaticos la mayor parte del tiempo
30 segundos”
5 universidades que | Inicia con G | Cantidad de dinero u otra cosa que se gasta.
impartan derecho en
Chile
3 maneras distintas de | Inicia con H Flor nacional de Chile
llamar a un cerdo
(cerdo no cuenta)
Nombra 3 becas del Inicia con [ A la hora de devolver el capital, se anade una cantidad
Mineduc extra
Haz 6 borrachitos Contiene J En el ambiente financiero, existen de dos tipos: Crédito y
Debito
Imita 3 sonidos Contiene K Es un alino preparado con aji cacho de cabra seco
distintos de animales ahumado y otros ingredientes. Es un condimento picante
que no esten en tu con algo de sabor ahumado y tiene aspecto de polvo rojo
casa. con pequerias escamas de diferentes tonalidades. Es
tradicional en la cocina mapuche y se ha expandido a
la gastronomia chilena donde se ha convertido en un
alino muy comun a lo largo del pais.
;51 "solsticio™ es de Inicia con L Es un mamifero artiodactilo domestico de la familia
verano, "lunerio” es de Camelidae, abundante en la Puna o Altiplano de los
invierno? Andes de Argentina, Bolivia
Salta 10 veces en tu pie | Inicia con M | Generalmente emitido por el Estado y aceptado por su
izquierdo. valor nominal como pago
¢Que significa PVC? Contiene N Es un medio de financiamiento, mediante el cual una
persona, empresa o pais, contrae obligaciones con
terceros
Imita el animal con el | Inicia con N Es un ave paleognata endemica de Sudamerica. Existen
ue te sientas dos especies: el Rhea americana y el Rhea pennata.
identificado
Haz una danza scouts | Inicia con O | Cosa que impide pasar o avanzar hacia un lugar.
Situacion o hecho que impide el desarrollo de una accion
Crita " Sigan a Inicia con P Es la cantidad de dinero que le solicitas a una entidad
programas financiera, con el fin de cubrir gastos necesarios, el
internacionales en banco evaluara tu situacion financiera, aceptara o
Instagram” rechazara segun antecedentes bancarios, en el caso de
ser aceptada, podras junto al banco establecer plazos
determinados para pagar las cuotas y los intereses que
queden establecidos
Di tu nombre al revés | Inicia con Q | Moneda quatemalteca
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Da 20 pasos hacia Inicia con Moneda brasilera
delante en punta de pie
y devuéluete en punta
de pie de espalda con
otros 20 pasos.
iCual es el alimento Inicia con Moneda peruana
que mas le gusta al oso
panda?
7 saltos en ranita con Consiste en un animal y un adjetivo. Ejemplo: Golondrina
las manos en la cabeza Divertida, Rinoceronte Sagaz, Halcon Habilidoso, etc. La
tribu puede ser un elemento salvador de los grupos
Scouts en caso de crisis.
iComo sedicela Oen | Contiene Sirve para mantener el panolin de un Scouts
clave morse?
Toca algo de color rojo | Contiene Adquisicion de bienes fisicos o financieros para obtener
como el color de beneficios futuros, mediante la rentabilidad de un
prosperidad personas instrumento financiero o la venta con ganancias de un
bien fisico o material
Crita el mes de Inicia con Doctor y fiel companero de Sherlock Holmes
"prosperidad personas”
Dt un animal cuya Inicia con Los negocios o empresas que venden sus productos o
primera letra sea la servicios a consumidores en otros paises,
misma que comienza tu
nombre
Realiza 5 sapitos Contiene Nos divertimos con él en los circos
Crea una rima Contiene Flor emblema de los Scouts
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A --> Ahorro

B --> Balance

C --> Cuota

D --> Descuento

E --> Emprendimiento
F --> Foca

G --> Gasto

H --> Copihue

| --> Interés

) -->Tarjeta

K --> Merkén

L --> Llama

M --> Moneda

N --> Endeudamiento

N --> Nandu

O --> Obstaculo
P --> Préstamo
Q --> Quetzal

R --> Real

S --> Sol

T -->Totem

U -->Turco

V --> Inversién
W --> Watson

X --> Exportacion
Y --> Payaso

Z --> Liz
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SQUE LARIAS SI TUERAS...?

Tiempo: 60 minutos

Materiales: Una pelota por equipo, boyas, conos o lentejas para dar la
vuelta, Tarjetas; cada tarjeta tiene el nombre de un obstaculo fisico para
experimentar, por ejemplo; no puede usar el brazo dominante, no puede
usar una pierna, estar ciego (asegurandose de acompafiar a la persona
adecuadamente), etc.

Resultado: Puedes aprender cosas importantes para que las personas
con discapacidades fisicas puedan vivir en seguro durante esta actividad.

Programa: Olimpia

:Qué hacer?

Dividir a los participantes en grupos pequefios.

Todo el mundo elige una tarjeta (una para cada uno).

Tomar una pelota y llevarla a lo largo del circuito designado
obedeciendo la condicidén escrita en la tarjeta que escogié.

Pasar la pelota al siguiente jugador cuando regrese a la linea del
inicio.

Cuando todos los miembros del equipo terminen, siéntense para que
se reconozca que terminaron la carrera.

iEl equipo que se sienta primero ganal!

Después de la actividad, comparte la experiencia con los miembros
del equipo: ;CoOmo te sentiste experimentando una discapacidad?
¢Como te las arreglaste? ;Qué tipo de apoyos crees que serian
necesarios? ¢(Qué tipo de desafios enfrentan los atletas con
discapacidades?
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CONCLUSIONES

Tiempo: 15 minutos

Resultado: Reconocer la importancia del desarrollo personal y el
autocuidado en nuestras vidas.

:Qué hacer?

e Reflexionar junto al equipo, unidad o grupo cuales son las maneras
de desarrollar el autocuidado.

o Reflexionar acerca de la importancia de hacerse cargo de nuestro
desarrollo personal adquiriendo nuevos aprendizajes y herramientas
para la vida.

e Proponerse personalmente una meta especifica de desarrollo persona
0 autocuidado para realizar desde este dia.

e Evaluar la ejecucion de la actividad o actividades realizadas y celebrar
lo realizado.

iBien hecho!



PROSPERIDAD VIDA SANA

DE CHILE



