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"EL PROYECTO PERSONAL ES EL DESAFIO QUE LOS Y LAS
JOVENES SE PROPONEN DENTRO DE UN PERIODO DE TIEMPO
DETERMINADO. DONDE DESPUES DE CONOCER LOS OBJETIVOS
TERMINALES Y EL PERFIL DE EGRESO EN CONJUNTO CON SUS

ANHELOS DE FUTURO, DISENAN PEQUENOS O GRANDES LOGROS
QUE SEAN COHERENTES CON SU VIDA Y SU TIEMPO DENTRO
DEL MOVIMIENTO...."



PARA QUE NUESTROS Y NUESTRAS JOVENES PUEDAN MIRARSE A
1 MISMOS Y LOGREN DESCUBRIR QUE QUIEREN PARA SUS VIDAS,
QUIZA DEBAMOS HACER ACTIVIDADES QUE PROPICIEN EL
AUTOCONOCIMIENTO, PUEDE SER QUE ESTO NOS TOME MAS TIEMPO
DEL ESPERADO, PERO NOS DEBEMOS TOMAR EL TIEMPO QUE SEA
NECESARIO.



EL CICLO DE NUESTRO CLAN PARTIRA CUANDO CADA
INTEGRANTE DE NUESTRA UNIDAD HAYA ESCRITO SU PROYECTO
PERSONAL, ABARCANDO LA MAYOR CANTIDAD DE AREAS DE
DESARROLLO POSIBLE. DE ESTA FORMA. SERA MAS FACIL SU
CUMPLIMIENTO Y DESARROLLO.

PARA QUE AST PUEDAN COMPARTIR CON SU EQUIPO Y UNIDAD SUS
INTERESES Y OBJETIVOS PERSONALES. DE ESTA FORMA EL
PROYECTO COLECTIVO QUE ELUAN PODRA RESPONDER A ESTOS Y
AYUDAR EN TU DESARROLLO.

DEBEMOS CONSIDERAR QUE NO SERA L
ULTIMO QUE ESCRIBAS

QUE NUESTRA PRESENCIA COMO ADULTOS Y ADULTAS
ES FUNDAMENTAL PARA IR GUIANDO Y ACOMPANANDO
EL CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS Y LAS
REFORMULACIONES DE TU PROYECTO,



LUEGO DE ESTO, TE INVITAMOS A LEER Y
REFLEXIONAR ACERCA DE LOS OBJETIVOS
TERMINALES Y EL PERFIL DE EGRESO
DE NUESTRA ASOCIACION.

OBJETIVOS TERMINALES SON UNA
PROPUESTA PARA LA CREACION DE TU

SABEMOS QUE QUEREMOS
\_ PARA NUESTRAS VIDAS

(RECUERDA QUE EL PERFIL DE EGRESO Y 105 )

PROYECTO PERSONAL, PERO SOLO NOSOTROS

/




YO TE VOY A LEER MI PRIMER PROYECTO
PERSONAL....



S0Y UNA PERSONA EN DESARROLLO QUE BUSCA
ACEPTAR SUS LIMITACIONES Y POTENCIAR SUS
HABILIDADES. HE APRENDIDO A CUIDARME, A DARME
ESPACIOS Y REGALONEAR, AUNQUE AUN ME FALTA
HE APRENDIDO A DARME CUENTA CUANDO INICIO
PROCESOS AUTODESTRUCTIVOS, PERO CADA VEI ME DOY
CUENTA Y PIDO AYUDA ANTES. EN ESTE SENTIDO, ME
GUSTARIA DEJAR EL PUCHO O TENER UN CONSUMO
REGULADO, QUE NO EXPLOTE ANTE LA PRESION. TAL
VEL NO DEJARLO, PERO NO SENTIR LA URGENCIA.
HE ENCONTRADO MI PROPIA MANERA DE VER EL
MUNDO, A TRAVES DEL AMOR. MIS PROPIAS
MOTIVACIONES Y QUE SE ENCUENTRAN CON EL LEMA
DE "DEJAR EL MUNDO MEJOR DE COMO ESTA HOY EN
DIA"

ESTO ME IMPULSA DIA A DIA. A HACER LAS COSAS QUE ME
HACEN SENTIDO Y EN POS DE LA COMUNIDAD MUNDIAL HE
APRENDIDO, PORQUE ME HE ABIERTO A LA POSIBILIDAD DE
EQUIVOCARME Y ME ENCANTA. ME LLENA EL APRENDER DE
L0 QUE SEA, Y DE QUIEN SEA (TODOS SON IMPORTANTES).
ME ENCANTA EL PROCESO Y EL RESULTADO DE ESE
APRENDITAJE, £ INTENTO L0 MAS POSIBLE USARLO EN Mi
DIA A DIA. EN RELACION A LA CAPACIDAD DE EXPRESARME
Y MADURACION EMOCIONAL, SIENTO QUE AUN ME FALTA
AUN HAY SITUACIONES QUE SE ME ESCAPAN Y
SENTIMIENTOS QUE GUARDO Y NO SE DECIR. QUE TIENE
RELACION CON EL ESTAR SOLA. AUN HAY COSAS QUE ME
FALTAN, NO ME SIENTO COMODA AL 100# CONMIGO, PERO
YA VOY EN UN 99 Y PARTICULARMENTE EN EL PUNTO DE
LA SEXUALIDAD COMO EXPRESION DE AMOR. ME FALTA. PERO
ESTOY EN ESO.



IDENTIFICAR MIS LIMITACIONES Y HABILIDADES.

SEGUIR RECONOCIENDO CON MAYOR ASERTIVIDAD CUANDO
COMIENTO PROCESOS AUTODESTRUCTIVOS PARA SABER
CUANDO PEDIR AYUDA.

DEJAR EL PUCHO, PARTIENDO POR EMPETAR A REGULAR SU
(ONSUMO, NO SENTIR LA URGENCIA DE.

APRENDER DE TODO LO QUE PUEDA, YENDO A CURSOS E
INSTANCIAS QUE ME L0 PERMITAN.

SIEMPRE ESTAR ABIERTA A APRENDER DE TODOS Y TODAS.
SEGUIR AVANZANDO EN MI MADURACION EMOCIONAL,
PROPICIANDO MIS ESPACIOS PERSONALES Y DE
AUTOCONOCIMIENTO.

LOGRAR SENTIRME CADA VEZ MAS COMODA CONMIGO
MISMA, POCO A POCO.

APRENDER MAS DE MEDIO AMBIENTE Y LA COMUNIDAD
MUNDIAL.



AHORA PUEDES IR VIENDO TODO

L0 QUE QUIERES HACER. SOLO
DEBES DESCUBRIR EL COMO,
HACERLO UN OBJETIVO 0

AROS Y MACERLO pogipe e ENCONTRARAY Uk

ALGUNOS DE TUS OBJETIVOS
SERAN PROYECTOS

INDIVIDUALES, NO TE ASUSTES...

SOLO ORGANITATE Y...
CON T0DO SI NO PA QUE7I

1COMO PUEDE SER ESTO? ES SIMPLE, SI DENTRO DE M|
PROYECTO PERSONAL TENGO UN OBJETIVO COMO, "SOY
ESTUDIANTE DE MEDICINA Y QUIERO IR EN SERVICIO AL
JAMBOREE DENTRO DEL EQUIPO DE SALUD". PARA ESTO DEBO
PLANIFICAR VARIAS ACTIVIDADES PREVIAS A LLEGAR A CUMPLIR ESE
OBJETIVO, POR L TANTO, ESTE SERA UN PROYECTO INDIVIDUAL
DENTRO DE MI PROYECTO PERSONAL.



A MEDIDA QUE AVANCES EN EL CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS, O QUE VAYAS VIENDO QUE ALGUNAS
COSAS NO TE HACEN MUCHO SENTIDO, PUEDES IR
REFORMULANDO TU PROYECTO PERSONAL
PUEDES REFORMULAR LAS VECES QUE
CONSIDERES NECESARIAS...ES TU
PROYECTO, ES TU VIDA....

BUEN REMARIII



