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Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“Por cada 100 hombres de entre 
25 y 34 años en el mundo, 

existen 122 mujeres del mismo 
grupo de edades que viven en 

extrema pobreza”

Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“Las altas tasas de pobreza se 
encuentran a menudo en los 

países pequeños, vulnerables y 
afectados por conflictos”

Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“La mayoría de las personas 
que viven por debajo del umbral 

de la pobreza, viven en dos 
regiones:

 Asia Meridional y África 
Subsahariana”

Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“La desnutrición es una de las 
principales causas de muerte 

en los niños y las niñas menores 
de 5 años. Aproximadamente 

3.100 niños y niñas mueren por 
desnutrición cada año”

Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“1 de cada 4 niños y niñas en 
el mundo sufren de retraso en 
el crecimiento. En los países en 
desarrollo, la proporción puede 

ser 1 de cada 3”

Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

"Si las mujeres agricultoras 
tuvieran el mismo acceso a 

los recursos que los hombres, 
la cantidad de personas que 
padecerían de hambre en el 
mundo se reduciría hasta en 

150 millones"

Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“Desde el año 2000, la vacuna 
contra el sarampión ha evitado 
casi 15,6 millones de muertes.” 

(En 2016, hubo 89.780 muertes 
por sarampión en todo el mundo)

Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“El SIDA es ahora la principal 
causa de muerte entre niños, 

niñas y jóvenes de 10 a 19 años 
en África y la segunda causa 
más común de muerte entre 

niños, niñas y jóvenes en todo 
el mundo.”
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Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“Los hijos y las hijas de 
madres que han recibido 

educación (incluso tan solo 
educación primaria), tienen más 
probabilidades de sobrevivir que 
los hijos y las hijas de madres 

sin educación.”

Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“Se estima que el 50% de los 
niños y niñas que no asisten a la 
escuela primaria viven en zonas 

afectadas por conflictos”

Reflexionen según el modelo
de liderazgo:

“617 millones de jóvenes 
en el mundo carecen de los 
conocimientos básicos en 

aritmética y de un nivel mínimo 
de alfabetización”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Más de la mitad de los niños y 
niñas que no están matriculados 
en escuelas viven en el África 

Subsahariana”

*Aclaración: África subsahariana, 
se ubica desde paralelo 20 al sur. 
Representando la parte menos 
desarrollado del continente.

Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“A nivel mundial, 750 millones 
de mujeres y niñas se casaron 

antes de los 18 años”

Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“En 49 países no existen leyes 
que protejan a las mujeres de 

la violencia doméstica”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Si bien es cierto que 
mundialmente las mujeres han 

logrado importantes avances en la 
toma de cargos políticos en todo 

el mundo, su representación en los 
parlamentos nacionales aún está 

lejos de la paridad”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

"La escasez de agua afecta a 
más del 40% de la población 
mundial y se prevé que este 

porcentaje aumente"
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Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

"Cada día, en el mundo mueren 
alrededor de 1.000 niños y 

niñas debido a enfermedades 
diarreicas asociadas a la falta 

de higiene"

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

"Aproximadamente el 70% de 
todas las aguas extraídas de los 

ríos, lagos y acuíferos en 
el mundo, se utilizan para el 

riego"

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“3.000 millones de personas 
en el mundo dependen de la 
madera, el carbón, el carbón 

vegetal o los desechos de origen 
animal para cocinar y calentar 

la comida”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“La energía es el factor que 
contribuye principalmente al 
cambio climático y representa 

alrededor del 60% de todas las 
emisiones mundiales de gases 

de efecto invernadero”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“El 13% de la población mundial 
aún no tiene acceso a servicios 

modernos de electricidad”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Se necesitan más 470 millones 
de puestos de trabajo en todo 

el mundo para aquellas personas 
que van a acceder por primera 
vez al mercado laboral de aquí 

al 2030”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“La diferencia salarial entre 
hombres y mujeres en todo 
el mundo se sitúa en el 23% 
y, si no se toman medidas, se 

necesitarán otros 68 años para 
lograr la igualdad salarial”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“A nivel mundial, del 100% 
de las mujeres en edad de 

trabajar, solo lo hace el 63%, 
y del total de los hombres, 

un 94%”
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Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“El 16% de la población mundial 
no tiene acceso a redes de 

banda ancha móvil”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Cuando una sociedad se 
vuelve más industrial, genera 

un impacto positivo en la 
multiplicación del trabajo”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“La infraestructura básica, como 
las carreteras, las tecnologías de 
la información y la comunicación, 

el saneamiento, la energía 
eléctrica y el agua, sigue siendo 

scasa en muchos países en 
desarrollo”

Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“La protección social se ha 
extendido significativamente 

en todo el mundo. Sin embargo, 
las personas con discapacidad 
tienen hasta cinco veces más 
probabilidades de enfrentarse 
a gastos de salud calificados de 

catastróficos”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“A pesar de la disminución 
general de la mortalidad 

materna, en la mayoría de 
los países en desarrollo, las 
mujeres de las zonas rurales 
tienen hasta tres veces más 

probabilidades de morir durante 
el parto que las mujeres que 

viven en centros urbanos”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Aproximadamente el 30% de 
la desigualdad de ingresos 
económicos se debe a la 
desigualdad dentro de los 

propios hogares, incluso entre 
mujeres y hombres.”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Actualmente, 883 millones 
de personas viven en barrios 
marginales, y la mayoría se 

encuentran en Asia oriental y 
sudoriental.”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“La rápida urbanización a nivel 
mundial, está ejerciendo presión 
sobre los suministros de agua 
dulce, las aguas residuales, 

el entorno de vida y la salud 
pública”
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Reflexionen según 
el modelo de liderazgo:

“Las ciudades actualmente son 
habitadas por el 50% de la 

población mundial“

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“La naturaleza nos regala el 
agua, pero la infraestructura 
necesaria para gestionarla es 

costosa”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“El consumo doméstico y 
comercial de energía es la 

segunda área de uso energético 
que más rápidamente ha crecido 

en el mundo, después del 
transporte”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Los impactos ambientales 
más graves en los alimentos 
se producen en la fase de 
producción (agricultura y 

procesamiento de alimentos), 
pero los hogares también 
influyen en estos impactos 
a través de sus hábitos y 

consumo"

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Las emisiones mundiales de 
dióxido de carbono (CO2) han 
aumentado casi un 50%, y 

este es uno de los gases que 
más eleva la temperatura del 

planeta”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Los océanos se han calentado, 
la cantidad de nieve y de hielo 
ha disminuido, y ha subido el 

nivel del mar”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“...por cada grado que aumenta 
la temperatura, la producción 

de cereales se reduce un 
5% aproximadamente. Se 

ha producido una reducción 
significativa en la producción 
de maíz, trigo y otros cultivos 

importantes…”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Más de 3.000 millones de 
personas en el mundo dependen 

de la biodiversidad marina y 
costera para su sustento.”



y o  o p i n o y o  o p i n o

y o  o p i n o y o  o p i n o y o  o p i n o y o  o p i n o

y o  o p i n o y o  o p i n o

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Alrededor de 1.600 millones 
de personas en el mundo 

dependen de los bosques para 
su sustento, incluidos 70 millones 

de personas indígenas”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Debido a la sequía y la 
desertificación, se pierden 12 
millones de hectáreas en el 

mundo cada año (23 hectáreas 
por minuto)”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Más del 80% de la dieta 
humana está compuesta por 
plantas. Solo 3 cultivos de 

cereales (arroz, maíz y trigo) 
proporcionan el 60% de la 

ingesta energética”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Entre las instituciones más 
afectadas por la corrupción se 
encuentran el poder judicial y 

la policía”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“En el mundo se ha registrado 
el nacimiento del 73% de niños 
y niñas menores de 5 años. En 

África subsahariana sólo el 46% 
del total de niños y niñas ha 

registrado su nacimiento”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Aproximadamente 28.5 millones 
de niños y niñas en edad 

escolar primaria que no asisten 
a la escuela, viven en áreas 
afectadas por conflictos”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“La pesca marina emplea directa 
o indirectamente a más de 200 

millones de personas en el 
mundo”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Los océanos cubren las tres 
cuartas partes de la superficie 
de la Tierra, y contienen el 97% 

del agua del planeta.”
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Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“El 30% de los y las jóvenes 
del mundo son nativos digitales, 

activos en línea durante al 
menos 5 años”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“El número de personas que 
utilizan Internet en África casi 
se duplicó en los últimos 4 años.”

Reflexionen según
el modelo de liderazgo:

“Más de 4.000 millones de 
personas no utilizan Internet, y 
el 90% de ellas son de países 

en desarrollo”

3': Reflexiona sobre las 
cosas que estás agradecida o 
agradecido hoy y compártelas 

con tus compañeros o 
compañeras de juego.

3': De acuerdo a la metas de los 
ODS, actualmente se considera 
pobre a una persona con un 
ingreso diario menor a 1,25 

dólares. 

¿Qué podrías hacer con esa 
cantidad de dinero?, ¿Qué tipos 
de alimentos comprarías o qué 
necesidades básicas podrías 

satisfacer?

2': Elige la profesión u oficio 
que quieres ejercer a futuro 

y haz una lista de las acciones 
que aplicarías para erradicar 
la pobreza desde tu área de 

trabajo. 

Si quieres puedes plasmar esto 
en una libreta, o en las notas 
de tu celular dejando en él la 
respuesta concreta de cómo te 

gustaría contribuir.

2': Recuerda el último 
restaurante donde fuiste a 

comer y elige un restaurante 
completamente opuesto. Haz 

una comparación de acuerdo a 
los siguientes criterios: Precios 

y tipo de comida. 

¿Hay muchas diferencias?, 
¿Qué análisis puedes hacer al 

respecto?

2': ¿Qué almorzaste o 
planeas comer hoy? 

Te desafiamos a resembrar algo 
de tu comida de hoy, puede ser 
un tallo, una semilla, cáscaras. 
Debes ponerle una etiqueta con 
la fecha que sembraste y qué 

cuidados necesita cada día (luz, 
agua).
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3': Pregunta a un jugador o 
jugadora adulta, llama a algún 
familiar o envíale un whatsapp 

a alguna persona adulta 
cercana preguntando cómo era 
la alimentación cuando él o ella 

eran niños o niñas 

¿Es similar o diferente a tu 
alimentación?

3': Escribe 5 sensaciones 
que has sentido hoy, ya sea 
físicamente, anímicamente, 

psicológicamente después de 
cada comida, durante una 

conversación o actividad en el 
día, te invitamos a desarrollar 
la misión durante una semana

1': Junto a los jugadores y 
jugadoras toma un tiempo e 
inhalen y exhalen lentamente 

durante un minuto
 

¿Cómo te sentiste?
 

¿Qué cambios se 
generaron en ti?

3': ¿Cómo consideras 
que es tu salud? 

Comparte con quienes estás 
jugando tu percepción y anota 
que podrías incorporar en el día 
para llevar una rutina saludable 
a partir de las sugerencias y las 

nuevas ideas.

3': Te desafiamos a crear 
una frase motivacional para 

momentos de estudio. Una vez 
creada debes lograr que el 

resto de las personas la adivine 
a través de mímica. Si te animas 

escríbela en una cartulina y 
déjala en tu habitación.

3': Haz una lista de las cosas 
que te gustaría lograr de aquí 

a 10 años 

¿Cómo crees que puedes 
lograrlas?

5': Te desafiamos a aprender 
algo nuevo en 5 minutos, 
pregunta a alguna de las 

personas con las que estás 
jugando qué cosa nueva puede 
enseñarte o busca algo que te 
interese ¡aprender es algo muy 

espontáneo y divertido!

2': ¿Qué almorzaste o 
planeas comer hoy? 

Te desafiamos a resembrar algo 
de tu comida de hoy, puede ser 
un tallo, una semilla, cáscaras. 
Debes ponerle una etiqueta con 
la fecha que sembraste y qué 
cuidados necesita cada día

(luz, agua).
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4': En tiempo récord desafiamos 
a los y las jugadoras a 

organizar nuevamente las tareas 
del hogar en una hoja en blanco. 

Consideren distribuir la 
responsabilidad del hogar de 

forma equitativa..

5': Cada participante debe 
escribir las dos últimas 

situaciones que recuerde 
haber vivido algún tipo de 

discriminación por su género 
durante el último tiempo. 

En conjunto elaboren una frase 
o rima que puedan recordar 
para reaccionar o actuar la 

próxima vez que enfrenten una 
situación de ese estilo

2': Desafío del día: llena una 
botella de un litro (con agua 
para beber) y toma el tiempo 
en que se demora en llenar. 

Ahora, ¿Cuánto te demoras 
en ducharte? transforma los 

minutos en litros.

1': Haz un dibujo rápido del 
proceso que tú crees que debe 
pasar el agua para llegar a tu 
casa y explícalo al resto de 

jugadores y jugadoras, puedes 
ir agregando la información que 

te entreguen. 
Te invitamos a que una vez 

finalizado el juego averigües 
el proceso real para saber 
cuan cerca estabas con tu 

pensamiento.

2': Te desafiamos a pellizcar tu 
mano alzando levemente tu piel 
y estar atenta al tiempo que se 
demora tu piel en volver a su 

estado normal. Si tu piel vuelve 
rápidamente a su estado normal 

¡tienes buena hidratación! si 
vuelve lentamente ¡te falta agua! 

Llama a alguien y pídele que 
haga lo mismo. 

¿Crees que todo el país tiene el 
mismo acceso al agua?

2': Piensa rápidamente en el 
gasto de energía que ha tenido 
tu casa y anota en tu hoja 5 
ideas para optimizar el uso de 

energía desde tu hogar. 

Compártelas con quien estás 
jugando y pídeles nuevas ideas.

3': Usando lápices y las técnicas 
de lettering escribe una frase 
tuya o de otra persona, para 
pegar en tu refrigerador y 

recordar lo importante que es 
cuidar la energía.

1': Debes lograr que el resto 
de las personas con quienes 
estás jugando advinen la 

palabra "paneles solares" pero 
para ello no puedes utilizar los 
siguientes conceptos: energía, 

sol, renovable. 
¿Han considerado tener uno en 
su casa?¿Sería beneficioso?.
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5': Te desafiamos a contactar a 
alguien que conozcas y que lleve 
mucho tiempo trabajando en un 
mismo rubro, pregúntale si su 

trabajo se ha modernizado con 
el tiempo y cómo ve su rubro en 

10 años.

2': Haz una lista de lo que 
consideras básico para que un 
trabajo sea considerado como 
“decente”. Entrega esta lista 
a tu papá, mamá o personas 

adultas cercanas, y pregúntales 
si sus trabajos cumplen esos 

requisitos.

2': El turismo es una muy buena 
manera de mantener viva la 

economía y cultura de un país. 
Elige un lugar de tu país qué te 
gustaría visitar y estima cuánto 
dinero necesitas para lograrlo. 

¿Estás listo o lista para tu 
próximo viaje?

3': Piensa en las industrias 
de tu país ¿Qué impacto 
medioambiental tienen?

 Inventa una rima rápida o 
frase musicalizada tipo rap de 
cómo hacer este rubro más 

sostenible.

2': Cada participante debe 
pensar en un problema de 

la vida diaria e inventar una 
solución. 

Compártanlas con el resto de los 
participantes, ¿Qué tan posibles 

es realizarlas? 
Como Ann Makosinski te 

invitamos a hacer cambios 
significativos.

3': Canasta familiar: Entre las 
personas que están jugando 
pregúntense si es su país, un 

país desigual. 

Si la respuesta es si tienen 3 
minutos para dar ejemplos hasta 

que se acaben las ideas o el 
tiempo. Si la respuesta es no 

deben dar ejemplos de cómo ven 
la igualdad social en

su día a día.

3': Imaginería: Te desafiamos 
a ponerte en los zapatos de un 
migrante, en 2 minutos elabora 
una lista de todas las razones 

por las que crees que una 
persona abandonaría su país 

¿Qué opinas de esto?

2': Canasta familiar: Entre las 
personas que están jugando, 

uno a la vez y en órden, 
deben identificar diversas 

problemáticas medioambientales 
que reconozcan en su entorno. 

¿Cuántas pueden identificar 
en dos minustos? ¿Cómo crees 
que se podría afrontar esta 

situación?
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2': Te desafiamos a 
ser abogada o abogado. 

Piensa en una ley para disminuir 
la desigualdad social en tu país, 
tienes 2 minutos para convencer 

al resto de los participantes 
para que aprueben tu propuesta 
o te retroalimenten sobre ella.

2': Mímica: piensa en 3 acciones 
que puedes realizar en tu casa 

para hacerla un hogar más 
sostenible (si no sabes qué es 
un hogar sostenible tómate 

un minutos para investigarlo). 
Debes lograr que el resto de 

los participantes adivinen estas 
acciones a través de mímica 

¡sin hablar! ¿Están dispuestos a 
implementar estas acciones en 

casa?

2': Debes lograr que uno de los 
participantes que está jugando 
adivine el siguiente concepto: 
"áreas verdes" para ello debes 

dibujarlo (imaginariamente) 
sobre su espalda. 

¿Hay áreas verdes cerca de 
donde vives? ¿Consideras que las 
áreas verdes son importantes? 

3': ¿Qué es para ti una ciudad 
sostenible? 

Te desafiamos a crear la ciudad 
sostenible ideal, de acuerdo a la 

ciudad en la que tú vives. 

¿Está cerca de ser una ciudad 
sostenible ideal?

2': Debes lograr que el resto de 
las personas con las que estás 
jugando adivinen los siguientes 

conceptos mientras tú los 
dibujas. 

¿Cuántos logran adivinar 
en 2 minutos? Conceptos: 
"prevención", "reducción", 

"reciclado" y "reutilización".

2': Mímica: Debes lograr 
que el resto de las personas 
con quienes estás jugando 
comprendan el siguiente 

concepto sin hablar, sólo con 
mímicas: 

Día del sobregiro ecológico. 
Si no sabes qué es busca 
rápidamente en internet.

3': Te desafiamos a ti y las 
personas con quienes estás 

jugando a dirigirse a su 
habitación o lugar de estudio 

y recolectar la mayor cantidad 
de papel que ya no utilicen. 

¿Cuánto papel es? 
Les proponemos convertirlo 
en papel reciclado una vez 

terminado el juego.
¡Manos a la obra!

5': En conjunto deben hacer una 
lista de 3 acciones concretas 
que puedan aplicar en su casa 
durante 21 días para ser más 
responsables con el medio 

ambiente. 

Inventen una rima o slogan para 
recordarla durante estos 21 días.
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1': Debes lograr que el resto de 
las personas con las que estás 
jugando adivinen el siguiente 

concepto mientras tu lo dibujas: 
"Punto limpio" (si no sabes 
lo que es puedes buscarlo 

rápidamente)

¿Conoces algún punto limpio 
cercano? ¡Los invitamos a 

comezar a utilizar los puntos 
limpios cercanos!

2': En una hoja ibujen la 
siluteta de un superhéroe o 

superheroína, pasen el dibujo 
entre los participantes y 

cada uno debe agregar una 
característica, herramienta 
o acción que consideren que 
tiene una persona que cuida 

y es responsable con el 
medioambiente. ¿Qué resultado 

obtuvieron?¿Qué reflexión 
personal pueden hacer?

2': Rápidamente encuentra en tu 
casa un plástico de un solo uso 
y define una nueva función para 

él. 

¿Tienes más plásticos de
 un solo uso?

¿Qué puedes hacer con ellos?

3': Menciona la mayor cantidad 
de animales marinos que se 
te ocurran en dos minutos 

mientras otro participante los 
va anotando. Luego revisa en 
internet cuántos de tu lista 

están en peligro de extinción 

¿Crees que pueden hacer algo 
desde el hogar para disminuir la 

contaminación marina?

2': Inventa 3 leyes que crees 
que puedan proteger la vida 

submarina.
 

¿Estas leyes son consideradas 
por el gobierno de tu país?

5': Construye un decálogo sobre 
el cuidado del medio ambiente 
en un lugar de campamento, 
pensando en tu experiencia. 

Úsalo en tu próximo 
campamento y socialízalo con 

otras personas.

2': Debes lograr que uno de los 
participantes que está jugando 
adivine el siguiente concepto: 
"monocultivo" para ello debes 
dibujarlos (imaginariamente) 

sobre su espalda. Si no sabes lo 
que es un monocultivo investiga 

rápidamente ¿Qué tipo de 
monocultivo hay en el lugar 

en que vives, y cómo afecta al 
medio ambiente?

3': Elige tres destinos de 
vacaciones en tu país. Debes 
tomar una fotografía tuya 

utilizando los elementos que 
deberías llevar a cada sitio 
(vestimenta, herramientas, 
etc). ¿Es tu país diverso en 

ecosistemas?
¿Cómo se preservan los 

ecosistemas que visitas durante 
las vacaciones?
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2': ¡Alza la voz! Con los 
elementos que tengas cerca 
debes idear y tomarte una 

fotografía que concientice sobre 
algún tipo de violencia y cómo 

erradicarla 

¡Anímate a 
compartirla en redes sociales!

3': Tabú: debes lograr que 
el resto de las personas con 

quienes estás jugando adivinen 
la palabra "corrupción" pero 

para ello no puedes utilizar los 
siguientes conceptos: corromper, 

confabular, acuerdo. 

¿Conocen casos de corrupción 
en su país? 

¿Qué opinas de esto?

3': ¿Puede existir una sociedad 
sin justicia? Te desafiamos a 

expresar qué es la justicia para 
ti a través de un baile, una 

canción o una poesía. 

Desafía a otra persona a hacer 
lo mismo.

3': Cuenten una historia que 
hable de generar alianzas en 
una comunidad, el desafío es 
que cada participante debe ir 
aportando una palabra a la vez 

y en órden. 
¿Lograron estar 

coordinados para crear una 
historia con sentido? 

3': Te desafiamos a proponer 
3 países con los que tu país 

debería tener alianzas 
(de cualquier tipo). 

¿Por qué elegiste esos países?

2': Te desafiamos a crear un 
rap o rima que hable de las 
actitudes que deben tomar 
las personas para hacer una 

alianza. 

El resto de los participantes 
puede ser la base de tu ritmo 

o ir aportando con ideas.
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No hay suficiente comida para 
alimentar al mundo. 

Unos 734 millones de personas 
vive por debajo del umbral de 
pobreza internacional, con 1,90 

dólares diarios. 

Según el Banco Mundial, el 10% 
de la población del planeta, es 

decir, alrededor de 730 millones 
de seres humanos, es pobre. 

1 de cada 5 niños y niñas vive 
en probreza extrema, pero la 
mayoría supera esta situación. 

En los países en desarrollo, 66 
millones de niños y niñas en 
edad escolar primaria asisten 
a clases sufriendo situación de 
hambre, y de estos 23 millones 

sólo en África. 
MITO

1 de cada 5 niños y niñas vive 
en la pobreza extrema y los 

efectos negativos de ella pueden 
durar para toda la vida. 

MITO
Hoy hay suficiente alimentos en 
el mundo para que todos tengan 
lo necesario para vivir una vida 

sana.

El sector de la agricultura no 
es relevante en la obtención de 

ingresos y empleos para los 
hogares pobres.   

Chile lidera el número de 
contagios de SIDA en la región 

de América Latina. 

La mayoría de mujeres de las 
regiones en desarrollo reciben 
la cantidad recomendada de 

atención médica que necesitan. 

MITO
Es el que más da empleos en 

el mundo y proporciona medios 
de vida al 40% de la población 
mundial, siendo la mayor fuente 

de ingresos y empleos para 
hogares rurales pobres.

MITO
Tan solo el 50% de las 

mujeres de las regiones en 
desarrollo reciben la cantidad 

recomendada de atención médica 
que necesitan.
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Saltarse las comidas 
ayuda a adelgazar. 

MITO
El ayuno puede producir 

alteración en la producción de 
insulina que permite el ingreso 

de azúcar en las células.

En los países en desarrollo, 1 de 
cada 4 niñas no va a la escuela.

Hasta el 2016, había un total 
de 750 millones de adultos y 

adultas analfabetas, dos tercios 
de estas personas eran hombres.

.

 MITO
Dos tercios eran mujeres, es 
decir, cerca de 500 millones 
de mujeres seguían siedo 
analfabetas hasta el 2016.

Antes del coronavirus, las 
proyecciones mostraban que más 
de 200 millones de niños y niñas 
no irían al colegio, y sólo el 60% 
de los y las jóvenes terminarían 
la educación secundaria superior 

en 2030.

Actualmente, las tierras 
agrícolas se encuentran divididas 
equitativamente entre hombres 

y mujeres. 

MITO
A nivel mundial, solo un 13% 

de las mujeres poseen tierras 
agrícolas.

En el mundo, las mujeres 
casadas o en una unión, 

toman libremente sus propias 
decisiones sobre atención 

médica. 

MITO
Sólo el 52% de las mujeres 

casadas o en una unión,toman 
libremente sus decisiones sobre 

atención médica.

Una de cada cinco mujeres 
y niñas, han sufrido violencia 
física y/o sexual por parte de 
una pareja íntima, durante 

los últimos 12 meses, y en 49 
países no existen leyes que 

protejan específicamente a las 
mujeres contra tal violencia.

Al menos 892 millones de 
personas continúan con la 
práctica insalubre de la 
defecación al aire libre.
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MITO
A nivel mundial, 4.000 millones 

de personas carecen de 
acceso a servicios básicos de 
saneamiento, como retretes o 

letrinas.

Las mujeres y las niñas son las 
encargadas de recolectar agua 
en el 80% de los hogares sin 

acceso a agua corriente.   

A nivel mundial, son pocas las 
personas que carecen de acceso 

a servicios básicos. 

En 2015, la mayor parte 
del consumo de energías en 
el mundo fue de energías 

renovables.  

Muchas personas mueren por la 
contaminación del aire en locales 

cerrados debido al uso de 
combustibles para energía 

doméstica.  

4.000 millones de personas no 
tienen acceso a la electricidad 

en todo el mundo. 

Las mujeres se hacen cargo 
2,6 veces más del cuidado de 

personas no remuneradas y del 
trabajo doméstico que los 

hombres. 

Los hombres ganan 12,5% más 
que las mujeres en al menos 40 
de los 45 países del mundo que 

se tienen datos. 

MITO
En 2017, la tasa mundial de 
desempleo se situaba en 
el 5,6%, frente al 6,4% 

del año 2000.

La tasa de desempleo mundial 
ha ido disminuyendo con el 

tiempo. 

MITO
En 2015, el 17,5% del consumo 

final de energía fue de energías 
renovables.
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El 16% de la población mundial 
no tiene acceso a redes de 

banda ancha móvil.

Los países menos adelantados 
tienen un inmenso potencial de 
generación de empleo sostenido 

y mayor productividad en 
alimentos, bebidas, textiles 

y prendas de vestir.

El puente Hong 
Kong-Zhuhai-Macaco es el 

más largo del mundo sobre el 
mar. Su extensión es de 55 

kilómetros, incluyendo túneles 
submarinos y 2 islas artificiales. 

Las mujeres tienen más 
probabilidades que los hombres 
de vivir por debajo del 50% del 

ingreso medio. 

Las personas con alguna 
discapacidad gastan más 

en salud por enfermedades 
catastróficas.

La desigualdad económica no 
influye en la salud de niños y 

niñas. 

MITO
El 20% más pobre de la 

población tienen hasta 3 veces 
más probabilidades de morir 

antes de cumplir los 5 años que 
los niños y niñas de quintiles 

más ricos.

Las ciudades del mundo ocupan 
solo el 3% de la tierra, pero 

representan entre el 60% y el 
80% del consumo de energía. 

MITO
Solo en los países en desarrollo 

se expandirán los terrenos 
urbanos en un 95%

En las próximas décadas, los 
terrenos urbanos se expandirán 
en un 95% en todo el mundo. 
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MITO
Para el 2050, el 70% de 
la población mundial está 
presupuestado que viva en 

terrenos urbanos.

Para el 2050, las personas 
migrarán a terrenos rurales 
debido a la contaminación.

MITO
Las cifras alcanzan a 2.000 

millones 
de personas en todo el mundo.

600 millones de personas en 
todo el mundo tienen sobrepeso 

o son obesas. 

REALIDAD

Si todas las personas del mundo 
utilizaran bombillas de bajo 

consumo, el mundo se ahorraría 
120.000 millones de dólares al 

año

REALIDAD

Más de 1.000 millones de 
personas aún no tienen acceso a 

agua potable.

Las emisiones mundiales de 
dióxido de carbono (CO2) han 
aumentado casi un 50% desde 

1990

Entre 1901 y 2010 los océanos 
se han expandido producto de 
su calentamiento y el deshielo. 

MITO
El cambio climático aumenta 
las temperaturas, altera la 

intensidad y la frecuencia de la 
lluvia, provocando inundaciones 

y graves sequías.

El cambio climático solo afecta 
en el calor que hay en la tierra.

Los océanos contienen casi 
200.000 especies identificadas.
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MITO
Desde la Revolución Industrial 
los espacios de mar abierto han 

aumentado su acidez en 
un 26%

La Revolución Industrial no 
afectó de ninguna forma a los 

espacios de mar abierto.

REALIDAD

Los océanos sirven como la 
mayor fuente de proteínas del 

mundo. 

REALIDAD

De las 8.300 razas de animales 
conocidas, el 8% está extinto 
y el 22% está en peligro de 

extinción.

MITO
Los bosques albergan a más 

del 80% de todas las especies 
terrestres de animales, plantas 

e insectos.

Los bosques albergan una 
pequeña parte de las especies 
terrestres (animales, plantas 
e insectos) que conocemos. 

MITO
Sólo se ha estudiado el posible 

uso de un 1% de 80.000 
especies de árboles.

Todas las especies de árboles 
han sido estudiadas para 
posibles usos humanos.

MITO
Causan pérdidas de $1,26 

billones de dólares que podrían 
utilizarse por 6 años para las 
personas más pobres del país.

La corrupción, el soborno, el 
robo y la evasión de impuestos 
no son temas importantes en los 

países en desarrollo.  

MITO
En 2018, más de 70 millones de 
persona huyeron de sus países 

por estos motivos.

En el mundo son pocas las 
personas que huyen de sus 

países escapando de guerras, 
persecuciones o conflictos.

REALIDAD

Los conflictos, la inseguridad, 
las instituciones débiles y el 
acceso limitado a la justicia 
suponen una grave amenaza 
para el desarrollo sostenible.
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MITO
El 79% de las importaciones 

de países en vías de desarrollo 
entra a los países desarrollados 

sin pagar impuestos.

El 20% de las importaciones 
de países en vías de desarrollo 
entra a los países desarrollados 

sin pagar impuestos. 

REALIDAD

El 30% de los jóvenes del 
mundo son nativos digitales 
(activos en línea durante al 

menos cinco años).  

REALIDAD

Más de 4.000 millones de 
personas no utilizan Internet, y 
el 90% de ellos son del mundo 

en desarrollo. 

Averigua el Top 10 de las 
ciudades más pobres de tu país.

Utiliza alguna aplicación que 
te permita ver el mapa de tu 

localidad o comuna. 

Identifica los lugares con más 
pobreza cerca de tu hogar. 

Comparte en tus redes sociales 
una canción que hable sobre la 
pobreza y/o desigualdad, para 

visibilizar a otras personas esta 
situación.

Busca en Youtube un canal 
de cocina que haga recetas 
de comida de bajo costo y 

busca en la pagina de algun 
supermercado los precios de los 
productos que aparecen en el 

video. 

¿Realmente es de bajo costo?

Investiga sobre “Alimentación 
sostenible” y comparte la 

información que encontraste 
con tu familia, amigos y amigas.
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¿Qué organizaciones en tu país 
ayudan a erradicar el hambre?. 

Comparte en redes sociales la 
publicación que más te interesa.

Elige un baile de alguna 
red social, o apréndete una 

coreografía y compártela con 
tus personas cercanas.

Comparte tres acciones de vida 
saludable en redes sociales o 

con personas cercanas.

Busca a una persona famosa 
o influencer que promueva 

un estilo de vida saludable y 
prepara sus recetas, haz sus 
rutinas o replica sus buenas 

prácticas. 

¿Cómo te sentiste después de 
hacerlo? Puedes guardarla o 

anotarla en tu libreta.

Comparte el mensaje de Malala 
en redes sociales sobre la 

educación y reflexiona sobre 
ello.

Busca al menos un o una 
influencer que eduque a través 
de internet sobre algún tema 

que te interese.

Busca algun taller online sobre 
algún tema de tu interés. 

¿Es muy costoso?. Si es gratuito 
y te gusta, quizás podrías 
inscribirte en un futuro.

Busca en internet una imagen 
con un mensaje motivacional 
para niñas y mujeres de tus 
redes sociales y compártelo.
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Mira el siguiente video, comenta 
tu opinión con tu familia, 

amigas o amigos y comparte el 
video para que más personas 

puedan verlo.

¿En tu ciudad se habla sobre 
igualdad de género? 

Busca videos de intervenciones 
sociales que se hayan realizado 
en tu país o ciudad sobre esta 

temática.

Averigua cómo afecta el uso de 
químicos y sustancias externas 

al agua. 
¿Cuánto dura el aceite y/o 

el shampoo?. 

Comparte la información que 
encuentres en tus redes 

sociales para que más personas 
puedan verlo.

¿En tu ciudad se habla sobre 
igualdad de género? 

Busca videos de intervenciones 
sociales que se hayan realizado 
en tu país o ciudad sobre esta 

tematica.

Investiga sobre la 
desalinización y la osmosis 

inversa, 

¿Sabes si se utiliza esta 
tecnología en tu país?

Busca en internet el nombre de 
al menos un parque eólico en 
tu país o ciudad, y comparte 
su ubicación e importancia con 

quienes estás jugando.

Busca en internet al menos 
2 empresas de tu pais que 

utilizan energía solar. Comparte 
la importancia de este tipo de 

energía con quienes estás 
jugando.

Investiga sobre las energías 
renovables que existen en tu 
país. (Por ejemplo: energía 

maeomotriz, geotérmica, eólica, 
entre otras). 

Divulga en tu comunidad o 
redes sociales la información 

que más sentido te haga.
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Investiga sobre los conceptos 
de: Inclusión, integración, 
segregación, y exclusión. 

Por medio de una encuesta, 
pregunta a tu familia y 

personas cercanas si conocen 
las diferencias. Puedes 

compartir tus resultados en 
redes sociales.

Busca en Google los paises 
Qatar y Burundi. Describe las 

diferencias que ves de cada uno 
de los paisajes. 

¿Cuál crees que es la razón de 
estas desigualdades?

¿Sabes lo que es
un "turno laboral"? 

Investiga  qué es y en qué 
trabajos es necesario que 

exista este sistema. Comparte 
con quienes estás jugando y 
relaciónenlo con los turnos en 

sus casas.

¿Sabes cómo funciona el 
sistema de jubilación de tu 

país?

 Te invitamos a investigar y a 
conversarlo con quienes estás 

jugando.

Si tuvieras tu primera 
entrevista de trabajo, 

¿sabes qué cosas podrían 
preguntar y cuáles no? 

Investiga qué preguntas son 
correctas y ensaya con quienes 

estás jugando..

Averigua cuales son las 
principales industrias de tu país 

y donde están ubicadas. 
¿Cuál es el rubro principal?. 

Comenta esto con quienes estás 
jugando.

Busca en redes sociales un 
proyecto de innovación que se 
esté desarrollando en tu país 
y compartela en tus redes 

sociales.

Averigua cuales son las 
infraestructuras más grandes 
del mundo y por que fueron 

inspiradas de esa forma. 

Compártelo con quienes estás 
jugando.
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Haz una lista en orden de qué 
cosas deberían tener acceso 

todas las personas. 

Comenta con quienes estás 
jugando si en tu país está 

garantizado el acceso a estos 
servicios.

Busca un mapa del sector 
cercano a donde vives y marca 
en él todas las ciclovías que 
hay, luego marca cuál es el 

recorrido que deberías hacer 
tú para llegar a tu escuela o 
lugar de trabajo en bicicleta.

¿Sabes a donde ir en caso de 
algún terremoto?. 

Busca en internet la zona 
segura más cercana a ti y 

compártela con tus personas 
cercanas para que todos sepan 
dónde deben ir en caso de un 

terremoto. 

Cuidarnos es tarea de todos y 
todas.

Averigua lo que es una ciudad 
o comunidad sostenible, y haz 
un listado de las cosas que 

podrías hacer para aportar en 
tu comunidad.

Comenta con quienes estás 
jugando sobre el concepto de 

reciclaje y comparte un consejo 
de cómo reciclar en redes 

sociales.

Busca en YouTube videos de 
como hacer una huerta en casa. 

Compártelo con tu familia y 
personas cercanas por redes 

sociales.

Te desafiamos a crear un 
kahoot que invite a tus 
conocidas y conocidos a 

reflexionar sobre la forma en 
que cada persona consume. 

¿Cuándo compras ropa nueva?, 
¿Si hay alimento en tu casa, 

por qué salir a comer afuera?. 

¡Desafía el pensamiento de 
tu círculo cercano!

¿Sabes lo que es una zona de 
sacrificio?. Busca en internet 
qué son y cómo se relacionan 

con el cambio climático. 

Averigua cuál es la más 
cercana a tu ciudad.
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Graba un video o TikTok 
sensibilizando sobre el cambio 

climático y su importancia.

Busca un página web que te 
permita calcular tu huella de 
carbono, y comparte esto con 

tus cercanos y cercanas.

Si tienes la red social 
Instagram, haz una encuesta a 
tus seguidores preguntando si 
conocen al menos 30 especies 
que pertenezcan al océano. 

Si no tienes Instagram puedes 
utilizar cualquier red social.

¿En qué consiste la acidificación 
de los océanos y cómo esto 
se relaciona con el cambio 

climático?. 

¿Qué puedes hacer para 
evitarlo?.

Investiga y compartelo con tus 
personas cercanas.

Busca la comparación entre 
un océano libre de plásticos y 

uno contaminado. 

Dibuja en 1 minuto ambas 
situaciones y compartelo en 
redes sociales para mostrar 

la situación actual.

Comparte en tus redes sociales 
una publicación o fotografia 
de algun animal terrestre en 

peligro de extinción.

Averigua sobre un árbol nativo 
cercano al lugar donde vives. 

¿Se encuentra en 
peligro de extinción? 

¿Podrías eventualmente 
plantar uno?

¿Sabes qué es una especie 
exótica invasora?. Investiga el 
significado, cómo llegan a los 
países y cuál es el daño que 
producen en el ecosistema. 

Comparte tu investigación
 en redes sociales.



V I R T U A L I D A D V I R T U A L I D A D V I R T U A L I D A D V I R T U A L I D A D

V I R T U A L I D A D V I R T U A L I D A D
m i
I N S P I R A C I o N

m i
I N S P I R A C I o N

Busca información sobre 
las próximas elecciones a 
desarrollarse en tu país y 

compártela con tus personas 
cercanas para que sean parte 

de este proceso.

¿Conoces a Janna Jihab?. 
Investiga acerca de su vida y 
comparte su historia con más 

personas. 
¿Qué te inspira de ella?, 
¿qué acciones harías para 

aportar en tu país?

Te invitamos a jugar Among Us 
con tus personas cercanas. 

¿Prefieres ser tripulante o 
impostora/impostor?. 

Llevándolo a nuestra sociedad, 
¿qué opinas de las dinámicas 

del juego?

Busca en internet instituciones 
que realicen capacitaciones 

o talleres para niños, niñas y 
jóvenes sobre algún tema de tu 
interés y analiza si es posible 
participar en alguno de ellos.

Investiga cuales son los últimos 
tratados que tu país ha firmado 
con otros países y revisa qué 
consecuencias ha tenido para

la sociedad.

Busca una institución o grupo 
de personas que trabaje con 
algún tema de tu interés y 

ayuda a difundir compartiendo 
su 

información en redes sociales.

Para darte otra mirada
sobre este ODS: 

- Te invitamos a ver la película
"Slumdog Millionaire" (2008).

- Te invitamos a escuchar la canción
“Basta”, de Los Vásquez. 

- Te invitamos a ver el documental
"Pobres nosotros: Una historia animada

 de la pobreza" (2013). 

Para darte otra mirada sobre este ODS:

 - Te invitamos a ver  el siguiente documental 
"Nosotros alimentamos al mundo" (2005).
- Te invitamos a escuchar la canción Mary 

Poppins "Dos Céntimos De Pan (Migajas De Pan)" 

- Te invitamos a buscar el ODS 2 dentro de este 
libro y a compartir la frase que más te haya 

gustado o llamado la atención: 
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Para darte otra mirada sobre este ODS:
 

- Te invitamos a buscar y escuchar algún 
capítulo que llame tu atención del Podcast 

"Salud por la historia"
  

- Te invitamos a ver la  película
"Pach Adams" (1998). 

- Te invitamos a escuchar la canción
"Hakuna Matata" de El Rey León.

Para darte otra mirada sobre este ODS: 

-Te invitamos a escuchar algún capítulo que 
llame tu atención del Podcast "La ciencia 

Pop"

- Te invitamos a ver la película
"Escritores de la Libertad" (200). 

- Te invitamos a escuchar la 
canción "El baile de los que sobran

"Los Prisioneros”.  

Para darte otra mirada sobre este ODS:
 

Te invitamos a leer alguna de las biografías 
de Cuentos de buenas noches para niñas 

rebeldes.

 - Te invitamos a ver la película
"Enola Holmes" (2020). 

- Te invitamos a escuchar 
"Canción sin miedo" de Vivir Quintana.

Para darte otra mirada sobre este ODS:
 

- Te invitamos a leer el texto El negocio del 
Agua de Tania Tamayo y Alejandra Carmona.

 
- Te invitamos a ver el cortometraje 

"La abuela Grillo" (2009)
 

- Te invitamos a escuchar un capítulo
 del Podcast "Maestras del agua" 

de Fundación Newenko.

Para darte otra mirada sobre este ODS: 
Te invitamos a buscar el ODS 7 dentro de 

este libro y a compartir la frase que más te 
haya gustado o llamado la atención:

- Te invitamos a ver la película "El niño que 
domó el viento" (2019). 

- Te invitamos a escuchar la canción "La luz 
del sol" - Valiente.

- Te invitamos a ver la película "Los 
inventores" (2015). 

- Te invitamos a escuchar la canción "HiHo" 
de Blancanieves y los siete enanitos.

- Te invitamos a ver la película 
"Los Miserables" (2012).

 - Te invitamos a escuchar la canción
"Sólo le pido a Dios" de Mercedes Sosa.

Para darte otra mirada sobre este ODS: Te 
invitamos a leer el siguiente libro: Lecciones 

para el siglo XXI - Yuval Noah Harari 

- Te invitamos a ver la película 
"Jefa por accidente" (2018). 

- Te invitamos a escuchar la canción "Trabaja 
duro" de La princesa y el sapo.

Para darte otra mirada sobre este ODS: Te 
invitamos a buscar el ODS 9 dentro de este 
libro y a compartir la frase que más te haya 

gustado o llamado la atención:

Para darte otra mirada sobre este ODS: Te 
invitamos a buscar el ODS 10 dentro de este 
libro y a compartir la frase que más te haya 

gustado o llamado la atención:
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- Te invitamos a ver la película 
"Wall-e" (2008) 

- Te invitamos a escuchar la canción "A mi 
ciudad" de Santiago del Nuevo Extremo.

Para darte otra mirada sobre este ODS: Te 
invitamos a buscar el ODS 11 dentro de este 
libro y a compartir la frase que más te haya 

gustado o llamado la atención: 

Para darte otra mirada sobre este ODS: 

Te invitamos a leer el libro La magia del 
orden de Marie Kondo o a ver su serie. 

- Te invitamos a ver la película 
"The true cost" (2015). 

- Te invitamos a escuchar la canción 
"Busca lo más vital" de El libro de la Selva.

Para darte otra mirada sobre este ODS:

 Te invitamos a ver el 
documental "Antes de que sea tarde" (2016) 

de Leonardo DiCaprio 

- Te invitamos a ver la película 
"El día después de mañana" (2004). 

- Te invitamos a escuchar la 
canción de Shaka y Dres: "Cambio Climatico" 

(Meridiano 89).

- Te invitamos a ver la película 
"Buscando a Dory" (2016) 

- Te invitamos a escuchar la canción 
"Debajo del mar" - La sirenita

Para darte otra mirada sobre este ODS: Te 
invitamos a buscar el ODS 14 dentro de este 
libro y a compartir la frase que más te haya 

gustado o llamado la atención: 

- Te invitamos a ver la película "Estamos aquí: 
notas para vivir en el Planeta Tierra" (2020). 

- Te invitamos a escuchar la canción 
"Ciclo sin fin" - El rey León.

Para darte otra mirada sobre este ODS:Te 
invitamos a buscar el ODS 15 dentro de este 
libro y a compartir la frase que más te haya 

gustado o llamado la atención:  

-Te invitamos a ver la película "Cadena de 
favores" (2000). 

- Te invitamos a escuchar la canción 
"Imagine" de John Lennon.

Para darte otra mirada sobre este ODS: Te 
invitamos a buscar el ODS 16 dentro de este 
libro y a compartir la frase que más te haya 

gustado o llamado la atención: 

- Te invitamos a ver la película Kiki's Delivery 
Service (1989). 

- Te invitamos a escuchar la canción 
"Bienvenida" de Tierra de Osos.

Para darte otra mirada sobre este ODS: Te 
invitamos a buscar el ODS 1 dentro de este 

libro y a compartir la frase que más te haya 
gustado o llamado la atención: 


