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Como te sientes cuando...´

Lxs NNJ manifiestan reticencias a la hora de comer.

Lxs apoderadxs llenan de dulces y galletas las mochilas de lxs NNJ.

Lxs apoderadxs no te cuentan acerca de alergias alimentarias de sus hijxs.

Crees que las porciones que se reparten en almuerzos o 
cenas son muy grandes o demasiado pequeñas.

Los menús de campamento son siempre los mismos

Descubres que unx NNJ solicita constantemente repeticiones de comida 
e incluso le pide a lxs demás.

Unx VA está presentando problemas médicos 
relacionados con la nutrición.

Algunos VA quieren obligar a NNJ a comer alimentos que no les gustan.



¿Cuándo sugerir ver a profesional? 
(nutricionista, nutriólogx, endocrinólogx, gastroenterólogx)

Malestar gastrointestinal, sintomatología como distensión abdominal, hinchazón, dificultade
 en la digestión, dolor prolongado de estómago, ya que puede ser a causa de un problema en 
absorción o digestión de nutrientes. Cambios bruscos en el peso, muy repentinos sin explicación.
Al iniciar un estilo de vida de restricciones voluntarias o adquiridas (Veganismo, intolerancias,

aalergias, vegetarianismo, enfermedad crónica, etc).

Alimentacion----
-
-

Existen diversas restricciones alimentarias que podrían tener las personas quienes
conforman el movimiento Guía-Scout, algunas de ellas son las siguientes: vegetarianismo,
veganismo, PKU: fenilcetonuria, diabetes, hipotiroidismo, alergias alimentarias, intolerancias
alimentarias, celiaquía, entre otros. Es por esto, que debemos procurar incluir estos
antecedentes dentro de las fichas médicas e información que se maneja dentro de 
actividades, eventos, campamentos, etc.

CocinCocinar es una instancia de aprendizaje, hay que favorecer entonces que sea lúdica, 
entretenida y segura. Además debemos estar preparadxs y saber cómo reaccionar frente a 
alergias alimentarias.

Por otra parte, a veces podemos vernos atrapadxs dentro de una malnutrición al momento 
de crear y ejecutar menús de campamentos. Sin embargo, te dejamos algunos datos y 
estrategias para aplicar.

¡Comer de colores!
Los colores de los alimentos naturales están determinados
por los pigmentos que tienen en sus células,
estos cumplen diversas funciones
en nuestro organismo.

´



- Rechazo persistente a cierto tipo de alimentos 
o selectividad extrema en las comidas.
- Antecedentes de alergias alimentarias.
- Ausencia de rutinas y horarios para 
  alimentarse.

- Banderas Rojas -
según rango etario 

- Acceso fácil a contenido alto en grasas y azúcar, de bajo 
  valor nutricional.
- Información sobre cambio en la alimentación o 
  incongruencia con la ficha médica.
- Tratamiento farmacológico en caso de alergias, intolerancias, 
  insulino dependientes o resistencia a la insulina.

- Despreocupación por el tipo de alimento ingerido
  o su forma de preparación.
- Ausencia de agua en su alimentación diaria o 
  sustitución por otros líquidos.
- Desgaste energético alto sin adecuado aporte 
  nutricional.



´

´
Dentro de las capacitaciones que realiza Banderas Rojas, el 

módulo IB habla sobre la Nutrición y estrategias en la alimentación. 
En este módulo conversamos sobre cuáles son, cómo trabajarlas y
sobre todo que ayuda ofrecer en los distintos casos, teniendo presente
que debe ser un acercamiento respetuoso, sin críticas ni cuestionamientos,
cuidadoso y articulado con la familia (o red de apoyo) y sistema de 

salud.salud.

El movimiento guía scout se caracteriza por entregar una formación en valores
que favorece la adquisición de un estilo de vida. La educación en esta materia es
fundamental para conocer nuestro cuerpo y saber cómo funciona, pero también
para internalizar hábitos saludables que permitirán acceder a un estado de mayor

bienestar físico, psicológico y socioemocional.
Conocer y cuidar nuestro cuerpo nos ayudará a estar cómodxs con nosotrxs mismxs

y bien preparadxs para ayudar a lxs demás.y bien preparadxs para ayudar a lxs demás.

La Relacion con la Ley y Promesa

Como te puede ayudar 
Banderas Rojas



- Establecer horarios regulares para 
las comidas y dedicarle tiempo exclusivo.
- Evitar alimentos de alto contenido 
energético y escaso valor nutricional.
- Entender que hábitos alimentarios 
negativos adquiridos en la infancia 
se se relacionan con riesgo de desarrollar 
enfermedades a lo largo de la vida.
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Arma tu plato ideal!

¿Qué harías si alguien sufre un shock anafiláctico por una reacción alérgica?
 (Ordena del 1-7)
  Llamar a emergencias (131)      Realizar RCP (si no tiene pulso ni respiración)
    Organizarse y repartirse las tareas a realizar.   Alejar la sustancia que provocó
    Organizarse y repartirse las tareas a realizar.                              la reacción  
    Llamar a quien sepa realizar primeros auxilios ante anafilaxia.
     



Las Banderas Rojas son situaciones, ni buenas 
ni malas, que pueden transformarse en un riesgo 
para nnj y para nosotrxs como Voluntarixs Adultxs. 
Es por eso, que este proyecto nace de adultxs

para adultxs, intentando dar respuesta a todas esas
situaciones cotidianas a las que no tenemos porqué
saber cómo saber cómo reaccionar. busca complementar

el trabajo que realizan las guiadoras y dirigentes,
desarrollando competencias para prevenir, detectar
y manejar adecuadamente estas banderas rojas 
con la esperanza de que nadie opte por colgar 

su pañolín por dichas situaciones. 

@banderas.rojas

fanpage: Banderas.Rojas

banderasrojas@guiasyscoutschile.cl


