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-EL EQUIPY DE TRABAJD -

En la elaboracién de este banderin participaron:

Javiera Olivares Herrera, Guiadora, Responsable
de Avanzada, Grupo Guias y Scouts Peumayen,
Distrito Camilo Henriquez, Zona Cajén del Maipo.

Jorge Araya Cano, Dirigente, Responsable de Manada,
Grupo Guias y Scouts San Alberto Hurtado,
Distrito Osorno, Zona Los Lagos.

Francisca Gallardo Aquino, Guiadora, Grupo Guia
y Scout Rafael Ariztia, Distrito Michimalonco,
Zona Valparaiso.

Carolina Yoma Garcia, Guiadora, Grupo Guia
y Scout San Vicente de Paul, Distrito Coloso,
Zona Antofagasta.

Katherine Gamonal, Apoderada
y Tesorera del Comité de Grupo, Grupo de Guias y
Scouts Don Bosco, Zona Magallanes.

Paola Alfaro Carmona, Guiadora, Grupo Guia
y Scout Lolquellen, Distrito Cautin, Zona de la Frontera.

Daniel Canto Manquian, Dirigente, Asistente de Clan,
Coordinador de Programa Yunga Cambio Climatico,
Programas Internacionales.

El Banderin es un material preparado auténomamente por el
Equipo de Embajadores de Banderas Rojas y aporta a
Extensiéon y Difusiéon de la Asociacién de Guias y Scouts de Chile.
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WO QIWJW 105 MEVSAES QUE BNVIAS A WHATSAPP DF GRUPO, URIDAD., £TT.

-

LA HOCHE ANTERIOR A (AMPRMENTO NO PURDES DORMIR,

o

IE INCTTAN A TOMAR UN WUEVO CARGO (RUPAL, DISTRITAL, Z00AL, WACTONAL),_

 SURGE UNA DISCUSTON DURANTE CAMPAMENTD © CONSED.

ESTAS TAW OCUPAOX QUE WO PUEDES CONTESTAR [0S MINSAVLS,

b ¥

It fﬁfmfy A HACER UNA DANZA O HABLAR (W PUBLICO (ORACTON).

TIEHES OUE 1ABLAR CON LA JUSTITUCION AROCTHANTE,

TIENES QUE HABLAR CON LXS APODERADY'S NS



La angiedad ge da como una reaccién normal al estrés
o dificultad provocada por una situacion en egpecifico,
tiene un punto de J)arﬁda y uno final. Sin embargo,

el tragtorno de ansiedad o angiedad cronica, la podemog
ver como regpuestag emocionaleg intengag y
degproporcionadag, interfiriendo asf con lag actividades del
dia a dia de lag personag.

Incluye gignos y sintomag figicos como:
audor, tembloreg, corazon acelerado,
tragtornog del suefio, dolor de cabeza, entre otros.




geqln rango etario

- No conocer al resto del grupo o no confiar
en todo el equipo de dirigenteg y guiadoras.

- [r por primera vez a un campamento.

- Aprender por primera vez un himno, oracion,
ley u otro.

- Ser 0 querer ger guia de patrulla.
- Realizar la promega por primera vez.
- [r por primera vez a un Jamboree.

- Avigo de pago de unidad de forma muy repentina
0 encima de la fecha.

- Elegir, degarrollar y evaluar un proyecto personal

- Incertidumbre y pregién gobre la toma de decigion
(ger Dirigente/Guiadora o ger ciudadanx guia -
seout).



Dentro de las capacitaciones que vealiza Banderas ’onas, el
mo’c[u[o .ﬂl]/ /Ldb[a so[o’ze temas c[e .S)a[uc[ menta[. Cf;n este

mo’c[u[o, se inc[uye la /4nsiea[aa[, gene’zana[o Un espacto sequio
c[oncle se puea[en compatiy expetiencias y vivenclas en [as cua[es

se nos /La gene’zac[o esta sensacion.

fo Relacichcohlafeyy Prstvese

St bien somos voluntaxixs que deben sewin sin esperar una recompensa,
esto puec{e generay ansiedad y conﬂicto en algunas petsonas ya que desean
saber o ver un vesultado ﬁnal y concreto en determinadas situaciones.

Pot otro [ac[o, el sex a[eg’ze y co’zc[ia[, no resulta tan sencillo todo el tiempo,
porque la ansiedad cronica afecta el estado animico de la petsona.

Por lo tanto, debemos ﬁwo’zece’z I promover un espacio seguro que

c[isminuya la ansiedad dentro de nuestros equipos y g’zupos.






fthova velleha Tt

(Te has dado cuenta de a[guna bandera 10/ sobre este tema en tu
g’zupo/ Unidad?

ZQué lzaces ta cuanc[o estds ansiosx?

1 Eencicio




LAS BANDERAS ROJAS SON SITUACIONES, KI BUENAS
W[ MALAS, QUE PUEDEN TRANSFORMARSE EN UN RIESEO
PARA WHD Y PARA WOSOTRXS COMO VOLUNTARIXS ADULTXS.
£S5 POR £SO, QUE ESTE PROYECTO NACE DE ADULTXS
PARA ADULTXS, THTENTARDO DAR RESPUESTA A TODAS ESAS
SITUACIONES COTIDIANAS A LAS QUE NO TENEMOS PORQUE
SABER COMO REACCIONAR., BUSCA COMPLEMENTAR
FL TRABAJO QUE REALIZAN LAS GUIADORAS 8 DIRIGENTES.
DESARROLLANDO COMPETENCIAS PARA PREVENIR . DETECTAR
Y MANEIAR ADECUADAMERTE ESTAS BAWDERAS ROJAS
CON LA ESPERANZA D QUE NADIF PIENSE EN COLGAR
SU PAOLIN POR DICHAS SITUACIONES.

@bandaims ujas




