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Como te sientes cuando...´

Eres cuestionado por la forma en que enfrentas tus pérdidas.

Estás viviendo un proceso de duelo que no quieres aceptar.

Fallece alguien de tu entorno y no puedes estar cerca para acompañar. 

Estás viviendo un proceso de duelo y no tienes la compañía de tus compañerxs de grupo.

Alguna persona de tu grupo muere.

Se acercan fechas significativas en torno a un proceso de duelo.

Debes abordar este proceso con nnj.

No sabes cómo reaccionar o acompañar a alguien que sufre una pérdida.





- Verbalizaciones que realizan adultxs hacia sus hijxs
  o nnj esperando que adquieran cierta conducta frente 
  a su pérdida (no llores, no estés triste, etc). 
- Ser invisibilizados. Les niegan la vivencia del proceso. 
  ‘Es muy chicx, no se da cuenta’.
- Generar el miedo a la muerte.

- Banderas Rojas -
Según rango etario 

- Se les niega querer vivir el proceso de duelo con sus 
  pares. Esto ocurre porque tienen más validados a sus 
  amigxs que a sus familias. 
- Aislamiento con actividades que solo ellxs pueden 
  realizar (ej.: videojuegos) por un período largo de 
  tiempo como método de evasión. 

- Sobrecarga emocional a lxs jóvenes para que 
  adquieran ciertos roles dentro de su entorno. 
  Ej: ‘ahora eres el hombre de la casa’. 
- Aparición de hábitos no saludables como método
  de evasión.



´

´
Dentro de los módulos que realizamos, el IV corresponde a 
S.O.S relacionadas con la Salud Mental, donde se incluye el 
Duelo como un proceso. Dialogamos con las personas sobre 
cómo afrontar y/o reaccionar frente a estas realidades tanto con 
el equipo, nnj, comunidad, entre otros.Además, se promueve un 
espacio seguro donde compartir vivencias, experiencias y 
aprendizajes.aprendizajes.

Para muchos voluntarixs adultxs el grupo al cual pertenecen es
su espacio seguro, incluso algunxs lo consideran parte de su familia.

Es por esto que cuando comienza un proceso de duelo se
espera que haya empatía y compañía en todo este período.

Debemos recordar ser coherentes en pensamiento,
palabra y acción, somos una hermandad y debemos demostrarlo

en estas situaciones. en estas situaciones. 

La Relacion con la Ley y Promesa

Como te puede ayudar 
Banderas Rojas



- Es importante reflexionar y respetar 
 la decisión y posición respecto a tu 
participación en los rituales asociados 
 a una pérdida. - No te cuestiones tus procesos personales, no te presiones ni te obliguobligues a demostrar algo que no 
sientas.
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¿Te has dado cuenta de alguna Bandera Roja sobre este tema en tu
Grupo/Unidad?  Escríbelas aquí!
-
-
-

Hay distintas formas de prestar contención y acompañar a una 
persona durante un proceso de duelo… Describe algunas aquí!
-
-

Y a ti, cómo te gustaría que te acompañaran?
-
-
-

Puedes aplicar esta plantilla junto a tu equipo!

´



Las Banderas Rojas son situaciones, ni buenas 
ni malas, que pueden transformarse en un riesgo 
para lxs nnj y para nosotrxs como Voluntarixs 
Adultxs. Es por eso, que este proyecto nace de adultxs
para adultxs, intentando dar respuesta a todas esas
situaciones cotidianas a las que no tenemos porqué

saber cómo saber cómo reaccionar. Es por ello, que busca complementar
el trabajo que realizan las guiadoras y dirigentes,
desarrollando competencias para prevenir, detectar
y manejar adecuadamente estas banderas rojas con
la esperanza de que nadie piense en colgar su pañolín 

por dichas situaciones. 

@banderas.rojas

fanpage: Banderas.Rojas

banderasrojas@guiasyscoutschile.cl


