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COMISION NACIONAL
CAMINANTES

Guias y Scouts de Chile

PATE UN TIEMP) PARA PENSAK REFLEXTONAR Y
ANALTZAR, BUSCANDD €1 0 LOS' ESPACIOS PAA POPER

ALCOMPANAR 4 OTRDS €N €508 TIEMPOS,

NUULVIUES
©20s

‘ LAVADO FRECUENTE DE MANQS
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BUsiA MOMENTOS PE PESCONEXTON TECNOLOGILA
PA POVER BATAR TU TENSTON MENTAL.,

AIVEUIR'AIS ]

i h MANTENER DISTANCIA SOCIAL
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Guias y Scouts de Chile
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COMVERSH CON' ALGUFENN DE TU CONFIANZA, T
EQUIPD DE UNIPRD 0 CON TU CONSETD PE.4RUPD ST

TE OCURRE ALG0 Y NECESTTAS AYUPA PE €LLDS.

AVMiVEUIR'SAIF]ere

ESTORNUDAR O TOSER CON EL ANTEBRAZO O EN
ﬁ PANUELO DESECHABLE.
|
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EVITA SHTAR PE REUNION €N REUNION. AST POVRAS:

MENTALIZARTE €N UNA COSA A LA VEZ.

AIVEUIR'AIS]NS

A
EVITAR TOCARSE LOS 0JOS, LANARIZY LA BOCA







