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Sorprende
Comparte en redes
sociales y con tu
familia una historia
0 mensaje que
promueva la pazy
etiqueta a aquellos
que quieras
sorprender

Con el propdsito de preparar a la comunidad de guifas y scouts de Chile para el Dia Mundial del Pensamiento, se extiende
la invitacién a participar durante los primeros 21 dias de febrero en distintos desafios para experimentar y aprender
sobre la paz. Le hemos denominado a esta actividad #PeaceChallenge #DesafiosPorlaPaz"
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Dialoga
Comparte una
buena conversacién
con un ser querido
que te permita dar
solucién a un tema
que te preocupe

Mantente Fuerte: 01 al 07 de febrero

Medita
Realiza una
meditacién por la
paz interior

Interésate
Investiga qué es
la construccién

delapazy

comparte su
significado con
tu entorno

Reconoce
Compartey alégrate
por los éxitos de un

ser querido,

expresando tu
emociény
reconocimiento a la
persona por su logro

Reconciliate
Da el primer
paso para
armonizar tu
relacién con
alguien de tu
entorno

Entrega
Realiza una
buena accién al
interior de tu
familia

Comparte
Expresa cémo te
sientes y comparte
con tu familia tus
emociones Esto
podria aportar a
construir la paz

Imagina
Suefia con forjar la
pazy proponte una

accién para
alcanzarlo
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Conversa
Elige un tema que
sea de tu interés
relacionado con la

paz y compartelo

con tu familia por
medio de una
conversacion

Crea
Busca el material que
mas te guste y con
tus manos debes
recrear lo que para ti
signifique
paz.Regdlale tu
creacion a un ser
querido

Reflexiona
Reflexiona sobre tu
dia a dfa, y cémo te

relacionas y
resuelves conflictos

con tus personas
cercanas. Saber
manejar los
conflictos aporta a
la paz

Agradece
Témate un tiempo
para agradecer tu
vida y la compafifa

de las demas

personas. Si
puedes, agradece a
cada una de ellas

Sirve
Aprovecha estos
dias para ver en qué
podrias aportary
cémo puedes servir
dentro de tu
entorno para ser
promotor de la paz

Mantente en Unidad: 15 al 21 de febrero

Canta
¢;Tienes alguna
cancién que te haga
pensar en unién?
Busca unay cantala
a todo pulmoén.
Puedes invitar a
mas personas a
cantar contigo

Aprende
Siempre es bueno
que nos demos un

tiempo para
reflexionary
conectarnos. Busca
un texto que te
guste mucho que
hable sobre la paz

Comunicate
iLa pandemia no
frena a nadie!
Organiza una
reunion virtual con
seres queridos que
no vivan contigo, lo
importante es que
compartany lo
pasen bien

Demuestra
A veces nos cuesta
demostrar carifio.
Busca la forma de
demostrarles

cuanto les quieres
a quienes estan en
tu vida diariamente

Cocina
¢Qué mejor forma de
compartir que
ofreciendo algo rico
para comer? Busca una
receta que le guste a tu
familia, prepéaralay
muestra el resultado.
iNo olvides sacarle
fotos y subirla a las
redes sociales!

Escucha
Date el tiempo de
escuchar qué es lo
que estan diciendo

las demas personas,
esto es fundamental
para manejar bien
los conflictos

Celebra
Junto a tu familia
busca la actividad del
calendario que méas
disfrutarony
celebren la alegria de
estar unidos para
forjar la paz



