
ACTIVIDADES

E N  C A S A
# Y O M E Q U E D O E N C A S A



A C T I V I D A D E S  E N  C A S A

SUGERIDO PARA Pioneros y Caminantes

C O N O C I E N D O
A  M I  F A M I L I A

OBJETIVO Conocer más sobre la vida de los integrantes de mi familia

MATERIALES 1 Cuaderno

1 lápiz

LUGAR Cualquier espacio del hogar, idealmente que tenga espacio para sentarse

cómodamente

FASES 1.- Escribir un set de preguntas

2.- Realizar las preguntas a uno o varios integrantes de la familia

DESCRIPCIÓN A pesar de que compartimos todos los días con nuestra familia, es

probable que no sepamos cosas importantes de su vida que explican su

personalidad y posturas frente a la vida.
 

Este tiempo de quedarse en casa es una oportunidad para conocernos

mejor y entendernos.
 

Crea un set de preguntas y entrevista a algún integrante de tu  familia,

puedes escribir las preguntas en tarjetas y que la persona a quien

entrevistas vaya sacando al azar las preguntas. 
 

Te dejamos algunas preguntas sugeridas para realizar a tus padres o

cuidadores. ¿Dónde naciste? ¿Con quién te criaste? ¿Tuviste mascotas

cuando niño o niña? ¿En qué colegio estudiaste? ¿En qué asignatura te iba

mejor? ¿Cómo te criaron tus padres? ¿Qué sucesos de la historia mundial

o chilena recuerdas de tu infancia?

OPORTUNIDADES - Puedes pedirle a tu entrevistado que creen preguntas para realizarte.

- Puedes realizar una reunión familiar y que entre varios respondan a modo

de juego.

VARIANTES Si cuentas con una cámara de video o un smartphone puedes grabar la

entrevista.



A C T I V I D A D E S  E N  C A S A

SUGERIDO PARA Pioneros y Caminantes

D A  U N  S E G U N D O
U S O  A  L A S  C O S A S

OBJETIVO Reutilizar objetos que ya no se utilizan o se encuentran defectuosos

MATERIALES Busca elementos que tu familia quiera botar o donar, puede ser ropa, muebles,

loza, etc.

LUGAR Tu pieza, en el caso que utilices pegamento o pinturas para tu proyecto es

conveniente que sea un espacio más abierto o con ventanas como el living,

terraza, balcón o patio.

FASES 1.- Consulta a los integrantes de tu familia que cosas ya no usan   y proyecta

una nuevo uso o restauración.

2.-Una vez que tengas los elementos piensa que nuevos usos puedes darles o

como puedes restaurarlos, puedes buscar en internet información.

3.- Implementa la re utilizacióN 

4.- Comunica al resto de la familia el nuevo uso que le diste al objetivo y

utilízalo.

DESCRIPCIÓN Con los objetos que tu familia no usa crea, construye, repara. Unos jeans viejos

puede convertirse en una bolsa para el supermercado, unas sábanas rotas

pueden convertirse en traperos,alfombras, paño para sacudir, fundas para

almohadas o cojines, una polera vieja puede ser teñida y convertirse en una

pañoleta, un mueble puede ser reparado o con su madera crear nuevas cosas

como cajas, servilleteros, etc. 

 

Te dejamos algunas páginas para que te inspires si lo necesitas:

 

- https://www.youtube.com/watch?v=eFTicIJOji0

-  https://www.youtube.com/watch?v=tYdiXNGnj9U

-  https://www.youtube.com/watch?v=wH2sOcPA0dQ

OPORTUNIDADES - Procura que los elementos que utilizarás para el proceso estén en tu casa, de

no tenerlos deja el proyecto guardado para cuando podamos salir de casa.

- Graba tu proyecto de restauración y compártelo con el resto de la Asociación

para que inspires a otros.



A C T I V I D A D E S  E N  C A S A

SUGERIDO PARA

V I D E O
F A M I L I A R

OBJETIVO

Guías y Scouts

MATERIALES

Crear video con fotografías familiares

LUGAR

Pc

Programa para realizar videos, como Movie Maker 

FASES 1.- Recolectar fotos familiares de diversos años

2.- Crear video 

3.- Presentar el video a la familia y compartir

DESCRIPCIÓN Busca en redes sociales y en los archivos de la familia fotos de todos los

integrantes de tu familia, intenta que sean de diversos años y distintas

celebraciones o aventuras, mézclalas en un programa para realizar videos,

agrega canciones y frases de saludo o agradecimiento para tu familia.

 

Piensa la línea que quieres que tenga tu video, puedes narrar la historia de vida

de cada integrante, puede ser un video emotivo o chistoso.

OPORTUNIDADES 1.- Si tienes scaner busca fotos de tus padres o tutores antiguas y digitalízalas

2.- Puedes agregar fotos de tus mascotas o memes para dar dinamismo a la

presentación.

Living o comedor de la casa

VARIANTES Puedes armar un PPT si no cuenta con elementos para montar un video.



A C T I V I D A D E S  E N  C A S A

SUGERIDO PARA

M E  C O N V I E R T O
E N  E S C R I T O R

OBJETIVO

Guías y Scouts

MATERIALES

Escribir una historia

LUGAR

Pc o

Cuaderno y lápiz

FASES 1.-Piensa que cosas te inspiran leer, ver o escuchar

2.-Determina una estilo de escritura 

3.-Escribe

DESCRIPCIÓN Recuerda libros que hayas leído que te hayan gustado, historias leídas en

internet fascinantes y piensa que tienen de especial estas historias.
 

En general las historias tienen una categoría o clasificación, existen historias,

cuentos románticos, autobiográficos, de ciencia ficción, satírica entre otros. 
 

Determina que estilo te gusta y determina algunas líneas para iniciar tu historia.
 

Escribe, borra, reescribe, puedes leer lo que llevas a los miembros de tu familia

o ir contando tus ideas con tus amigos  a través de redes sociales de manera tal

que encuentres más inspiración.

OPORTUNIDADES 1.- Puedes realizar un comics o animar lo que escribes con dibujos

2.- Puedes enviarnos por redes sociales tu historia para que la compartamos

con el resto de la Asociación.

Tu pieza o en alguna mesa



A C T I V I D A D E S  E N  C A S A

SUGERIDO PARA

S H O W  D E
T Í T E R E S

OBJETIVO

Golondrinas y Lobatos

MATERIALES

Implementar una obra de títeres

LUGAR

Peluches

Si quieres crear títeres puedes hacerlo con palitos de helado, papeles de

colores y stick fix

FASES 1.-Determina que historia te gustaría contarle a tu familia, puedes recrear

alguna historia de Mowgli o Antú y Solsiré.

2.- Busca que peluches encarnaran cada  personaje o créalos con materiales

que tengas.

3.- Instala un teatro detrás de un sillón, usando las cortinas de la casa o

sábanas.

DESCRIPCIÓN Piensa que historia te gustaría contarle a tu familia y busca peluches que

puedan personificar a los protagonistas de la historia o crea títeres.
 

Crea diálogos y actos, es decir la historia sepárala en partes, cosa que puedas

ir contando de a poco la historia y no olvidar nada, puedes escribir los diálogos.
 

Una vez que tengas la historia clara, ensaya con tus peluches, fíjate bien en qué

momento salen al escenario y que dice cada uno de ellos.
 

Una vez que te sientas listo invita a tu familia a la presentación de la obra,

puedes poner sillas mirando tu teatro y tener cosas para comer durante la obra.

OPORTUNIDADES 1.- Invita a algún integrante de tu familia que te ayude en la presentación con la

animación de los peluches.

2.- Puedes hacer una serie, presentando un capitulo cada día a la misma hora,

mantendrás a tu publico pendiente de la historia y ansioso por saber en que

culmina.

Living, comedor o patio.

VARIANTES Puedes armar un zoológico o un circo en la representación.



A C T I V I D A D E S  E N  C A S A

SUGERIDO PARA

J U G A N D O
A  L A  F E R I A

OBJETIVO

Golondrinas y Lobatos

MATERIALES

Realizar compras y ventas como en un puesto de feria

LUGAR

Ollas, platos, vasos, servicios, fideos, arroz, latas de jurel, agua, jugo, servilletas

o cualquier cosa que tengas en tu hogar y que tu cuidador facilite para jugar.

Hojas blancas

Lápices de colores 

Tijeras

FASES 1.- Solicítale a tu cuidador cosas de la cocina como utensilios para cocinar y

comida.

2.- Pon una mesa o manta en el piso y ubica los elementos facilitados para jugar

3.- Colócale precio a cada producto y crea con las hojas y lápices billetes que

se utilizarán para comprar.

4.- Invita a tu familia a comprar cuando necesiten elementos de la cocina.

DESCRIPCIÓN Pídele a tu cuidador accesorios de cocina y comida envasada (como lo

mencionado en los materiales) para poder montar un puesto de feria y jugar.
 

Instala un puesto de feria con una manta en el piso o con una mesa, distribuye

los elementos y ponles carteles que indiquen su precio.
 

Luego, crea billetes y monedas suficientes para poder comprar las cosas que

tienes, procura tener billetes y monedas de sobra.
 

Una vez que tengas listos los billetes y monedas repártelos a los integrantes de

tu familia y cuéntales que ellos podrán comprar los productos de tu puesto de

feria cuando necesiten algo.
 

Cuando un integrante de tu familia te pida comprar algo recibe los billetes y

monedas y procura dar vuelto si es necesario.
 

Si algún integrante de tu familia se le acaba el dinero, te puede pedir más pero

con la condición que canten o bailen para pasar un momento entretenido  juntos.

OPORTUNIDADES Puedes vender otras cosas de la casa si tu cuidador te lo permite como pasta

de dientes, libros, el control de la tv, etc.

Living o comedor.


