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Nombre de la Actividad:
iTU DECIDES, YO RESPETO!

Objetivo:
Comprender la importancia del consentimiento y el respeto por los limites de los
demas ninos y nifas.

Materiales:
e Cartulina o papel kraft.
¢ Plumones.
¢ Cinta adhesiva.
 Post it o carteles pequefios con las frases Sl o NO.

Preparacion:

iPrevio a comenzar la actividad, prepara tus materiales! En la cartulina coloca el
titulo de la actividad jTu decides, yo respeto!, instalala en un lugar apropiado, en
donde ninas y nifos puedan verla sin dificultades, escribe en esa cartulina todas las
acciones en la que ellos y ellas vean si es necesario que den su consentimiento para
que ocurran, tales como:

Que me den un abrazo.

Que me tomen una foto.

Que me toquen mi mano.

Que usen un juguete mio.

Que me saluden con un beso en la mejilla.
Que me toquen el cabello.

ETC.

(Procura contar con situaciones cotidianas y ejemplos simples)

También debes tener listos los carteles pequefios con la consigna “gj y “NO”,
procura tener suficientes para la cantidad de niflos y nifas que participen.
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Desarrollo:

Se invita a golondrinas y lobatos a pensar y responder la siguiente pregunta: ;Qué
es el consentimiento? Escuchalos y escuchalas atentamente, para luego juntar
todas sus respuestas y agregarles “El consentimiento es cuando pedimos/nos piden
permiso o buscamos/buscan llegar a un acuerdo para hacer algo con otra persona,
teniendo en consideracion como me puedo/se puede sentir la persona”.

Ahora veremos como esto lo practicamos dia a dia. Al frente de ustedes (se indica
ddénde esta el mural), encontraran un cartel que contiene diferentes acciones, en las
cuales deberan pegar un cartel de “Si” cuando crean que ellos/ellas deben dar su
consentimiento para que ocurran y un “NO” si no estan de acuerdo.

Luego de que cada nino y nifla pasen, se les invita a reflexionar en base a sus
respuestas, de ;Codmo se sentirian si la otra persona no respeta su “NO?,
¢Consideran importante pedir permiso/consentimiento antes de hacer algo con otra
persona?, ;Yo puedo ignorar la respuesta de la otra persona?, luego de escucharlos
atentamente, invitalos a invitalas a sentirse seguros de expresar sus limites como
también a respetar los de los demads, asi todos y todas se podran sentir mas
cémodos/as, seguros/os en su Bandada o Manada.
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