
F I C H A  D E  A C T I V I D A D

Objetivo de la Actividad

Descripción

RecomendacionesMateriales

Programa

Rango etareo sugeridoRango etareo sugerido

Objetivo de la Actividad

Programa

Descripción

FICHA DE ACT IVIDAD
7 a 15 años

Incentivar la reflexión del uso y cuidado que podemos tener con el agua en 
nuestros hogares. Además de fomentar la creatividad, los niños y niñas pasarán 
un tiempo entretenido.

Planeta Sostenible / YUNGA Oceano

Esta actividad se puede relizar de manera remota o presencial

1.- Diseñen sobre una cartulina, papel lustre o goma eva siluetas de peces o 
pulpos de distintos tamaños con el marcador.

2.- Recorten las siluetas.

3.- Escriban sobre cada figura de pez un tip para cuidar el agua como: cerrar la 
llave al cepillarte los dientes, tomar duchas de corto tiempo, etc.

4.- Decoren los peces con brillantina y los materiales que tengan.

5.- Con el pegamento se puede poner el imán para colocarlos sobre superficies 
de metal o en cualquier sitio de la casa para que recuerden los consejos.

ME LO DIJO UN PEZ

Rango etareo sugerido

Objetivo de la Actividad

Programa

Descripción

FICHA DE ACT IVIDAD

Planeta Sostenible / YUNGA Océano

Realizar limpiezas de playas

7 a 15 años

DISMINUYAMOS LA MAREA PLÁSTICA

grupo de 25 participantes (fase 3)
grupo de 50 participantes (fase 4)

1.-Antes de la actividad presencial:

* Enviar video para que niños, niñas y jóvenes puedan ver 
https://www.youtube.com/watch?v=lkx1piZOJhE
* Comentar que les parece el video y que podemos hacer como Guías y Scouts para 
revertir esta situación.
* Registrar las ideas en un padlet o plataforma interactiva para que estas puedan 
inspirar cambios de conducta o actividades dentro del programa de la Unidad o 
pequeño equipo.
* Se les invita como primera acción evitar que los plásticos que están en las orillas 
de playa lleguen al mar, de esta forma se previene el crecimiento de la marea 
plástica.
* Coordinar limpieza de playas, se programa día de visita y actividades a realizar.

2.-Durante la actividad (2 horas):

* Los pequeños equipos se organizan determinando una meta de limpieza (puede 
ser caminar por la playa hasta cierto punto o mantenerse en un espacio determinado 
cubriendo una cantidad de metros cuadrados por persona) (10 minutos)
* De manera individual cada participante puede recoger la basura que se encuentra 
a simple vista utilizando sus manos con guantes o recogiendo arena vertiéndola en 
un envase plástico con hoyos en la base que busca separar la basura de la arena. 
(ver anexo 1). Pueden escoger la modalidad de recolección como acción previa a la 
actividad (30 minutos)
* Tomar un tiempo de descanso, hidratación o juego (20 minutos)
* Continuar con la limpieza de playa (30 minutos)
* Toma fotografías del lugar antes y después. Además fotografía los desechos 
encontrados y de la actividad en general.
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Materiales Recomendaciones

Anexo 1º

* Selecciona las fotografías de los distintos desechos 
encontrados.
* Descríbelos, clasifícalos y averigua cuál de ellos perdura más 
en el medio ambiente.
* Selecciona las fotografías del estado del lugar antes y 
después de la actividad. ¿Qué te genera el ver el resultado de 

Recuerda solicitar las autorizaciones a padres y 
apoderados.
Recuerda notificar al distrito de la salida (15 
días antes) y seguir las recomendaciones del 
retorno seguro de Agsch.
Fijen los tiempos para el lavando de manos.
Si el día esta muy soleado determinar más 
tiempos de descanso e hidratación 
Puedes averiguar más de la campaña 
compromiso con el planeta en la página. 
https://www.scouts.org.uk/about-us/help-other-
s/promise-to-the-planet

* Kit básico de insumos de la 
Unidad para el retorno seguro.

* Cada participante debe llevar 
bloqueador solar, gorro o 
visera, botella de agua y 
guantes. 

* Botella de plástico como 
recolector de basura, opcional.

tu trabajo?, ¿Cómo crees tú que se puede difundir el trabajo realizado para generar 
conciencia en la población? (10 minutos)
* ¿Qué hacer con la basura que encuentres? En la medida de lo posible clasificarla y 
llevarla a los puntos verdes, otra opción es generar objetos o herramientas que sean de 
utilidad, como por ejemplo: eco ladrillos, maseteros, etc.
* Los pequeños equipos evalúan el día y realizan un compromiso con el planeta. (ver 
anexo 2) (10 minutos)
* Comenta esta actividad con la familia y amigos, para que todos seamos parte de 
ayudar a nuestro planeta.

Colador de Arena

Esta actividad se puede realizar de manera remota o presencial:

* Toma un bidón de 5 litros, límpialo por dentro y por fuera. 
* Con la ayuda de un adulto(a), realiza perforaciones en la parte posterior del bidón, 
esto ayudará para colar la Arena.
* Dibuja un ovalo en la parte superior del bidón contrario a la asa.
* Con la ayuda de un adulto(a), corta la parte superior del bidón anteriormente 
marcada, de esta manera quedará una abertura ancha y podrás verter la arena que 
limpiaras.
       ¡¡¡Ahora estas listo(a) para colar la arena y separar los desechos!!!

3.-Posterior a la actividad :
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Te invitamos a participar de esta actividad y si te gusta, te llama la atención, o te 
interesa saber  del océano, ecosistemas y mucho más, puedes comunicarte con 

nosotros al correo 

 Incribirte en el programa YUNGA Océano y 
así podrás obtener esta insignia internacional.

planetasostenible@guiasyscoutschile.cl

Anexo 2º

Nombre: ______________________

¿Cuál es tu compromiso con el planeta?

¿Porqué crees importante tomar este compromiso?

https://padlet.com/planetasostenible/ubns1u5ejfq374um
Sube y comparte tu experiencia en este padlet, para que más guías y scout se motiven a cuidar
nuestros océanos 


