
 
GUÍAS Y SCOUTS DE CHILE 

DIRECCIÓN EJECUTIVA 
__________________________________ 

Programas Libre de ser Yo y Acción por la Confianza 

 
 

Santiago, 9 de julio de 2026 
Circular N° 41 /2026 

A toda la Asociación de Guías y Scouts de Chile.  

Junto con saludarles fraternalmente, nos dirigimos para informar que gracias al 
esfuerzo realizado por el Equipo de Programas Internacionales y Especiales, hemos 
recibido un importante fondo para la implementación de los Programas Libre de Ser 
Yo y Acción por la Confianza en la Imagen. Ambos programas son desarrollados por 
AMGS en colaboración con DOVE, los que  tienen por objetivos:  promover un mundo 
libre de la ansiedad asociada a la imagen corporal, e invitar a la niñez, adolescencia y 
juventud a propugnar1 para  crear un mundo más igualitario, en el que todas y todos se 
sientan cómodos y felices en sus cuerpos. 

Nuestra meta es lograr a nivel nacional que  700  niñas, niños, adolescentes  y jóvenes  
puedan aplicar Acción por la Confianza, y  1.050 niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
puedan aplicar Libre de Ser Yo, por lo que invitamos a todos los Grupo, Distritos y 
Zonas a vivir el programa u organizar encuentros territoriales, para multiplicar su 
impacto. 

1.​ Libre de Ser Yo: 

Objetivo Promover un mundo libre de ansiedad producto de 
la apariencia física  

Formato - 5 actividades 
-Duración aproximada 5 horas 
-pueden participar todas las unidades 

Fondos -Insignia sin costo (para NNAJ) 
-$1.000 para colación o materiales,  

Qué aportamos como 
Programa 

-Una parte del financiamiento  
 - Actividades de Libre de Ser Yo con orientaciones 
para su ejecución. 
 - Material gráfico. 
 - Acompañamiento en la organización, planificación 
y ejecución. 
 - Apoyo en promoción del encuentro. 

1 Según la Asociación Mundial de Guías y Guías Scouts, propugnar significa influir en  las 
personas para que tomen decisiones que mejorarán nuestras vidas y las de otras personas.  
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Qué esperamos del Grupo o 
territorio 

 -Participación en la capacitación previa, cuyos 
contenidos apuntan a dialogar acerca de los temas 
abordados en el programa Libre de Ser Yo. 
 - Conformación de un equipo organizador. 
 - Planificación, ejecución y evaluación de la 
actividad. 
 - Rendición de cuentas asociada al aporte 
entregado 

ODS 

           

 
 

2.​ Acción Por la Confianza en la Imagen 

Objetivo 
Invitar a la niñez, adolescencia y juventud a 
propugnar para  crear un mundo más igualitario en 
el que todas y todos se sientan cómodos y felices en 
sus cuerpos. 

Formato -​ 4 actividades 
-​ duración aproximada de 5 horas 
-​ Pueden participar pioneros, pioneras y 

caminantes. 

Fondos -​ insignia sin costo (para NNAJj) 
-​ $1.000 para colación o materiales (para 

NNAJ) 

¿Qué aportamos como 
programa? 

-Una parte del financiamiento  
 - Actividades de Acción para la Confianza con 
orientaciones para su ejecución. 
 - Material gráfico. 
 - Acompañamiento en la organización, planificación 
y ejecución del encuentro. 
 - Apoyo en la promoción del encuentro. 
- Apoyo en la ejecución de la o las campañas de 
propugnación que las y los jóvenes implementen 

Qué esperamos del Grupo o 
territorio 

 -Participación en la capacitación previa, cuyos 
contenidos apuntan a dialogar acerca de los temas 
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abordados en el programa. 
 - Conformación de un equipo organizador. 
- Planificación, ejecución y evaluación de la 
actividad. 
 - Rendición de cuentas asociada al aporte 
entregado 
-Acompañamiento a las y los jóvenes en la ejecución 
de sus proyectos de propugnación. 

ODS 

     

 
 
Además les informamos que como lanzamiento, el sábado 1 de agosto se realizará el 
primer Encuentro de Libre de Ser Yo para Golondrinas, Lobatos y Lobatas.  Este 
tendrá lugar en el sector de Potrerillos, comuna de Viña del Mar. El link para la 
inscripción es el siguiente:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSiUFuacTacjBWKJ9gPssOgU6jz2vlZsT5i
VpHE5txt7_bLQ/viewform?usp=sharing&ouid=109822062194596712494 
 
Si necesitan más información nos pueden escribir al correo electrónico 
programasgenero@guiasyscoutschile.cl 
 
Deseándoles el mayor de los éxitos, nos despedimos agradeciendo desde ya la  la 
difusión y participación de esta iniciativa 
 
 
 
 
 
 

Araceli Torrealba 
Coordinadora Equipo Género 

Programas Internacionales y Especiales 
AGSCh 

Claudia Donoso A. 
Coordinadora Métodos Educativos 

AGSCh 
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